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....總理卡尼宣布

預算案新舉措，

包括增加聘任

1000名邊境服

務官 。 圖為 9月

26日從邊境服務

學院畢業的37名

學員 。

謎城解時
加國時事、生活

10月 17 日，加拿大總理卡尼( Mark Carney )宣布即
將出爐的預算案中新舉措，當中包括為加拿大邊境服

務局C8SA增聘1000名新人;將參與邊境服務學院學習

的學員所獲得的津貼從每周125元上漲至525元;允許

C8SA員工在服務25年後，無論年齡大小，均可選擇退

休，且其養老金不會因此減少。

B 

一名加拿大邊境服務官起始年薪大約是

8.5至 10萬。不過在此前，申請人需完成共

18周培訓，及至少12徊月的實習。

首先是 「 入職培訓計畫IJ J (0 f f i c e r 

1nduction Training Program, 01TP) ， 包

括為期4周的在線遠程學習 ，及 14周駐地

培訓10

培訓地點位於魁省 Rigaud的加拿犬邊

境服務學院 (Canada Border Services 

Co llege )。學習內容包括控制和防禦戰術

課程， 槍械認證'並達到體能素質要求。

期間學院提供帶獨立衛生間的房間及免費

餐食 ， 還司獲得免稅連貼。若秋幸預算案

口

通過 ， 連貼將按卡尼的計畫IJ調整為每周525

了L 0 

之後作為實習人員 (BSO Trainee) 加

入 「入職發展計畫IJ J (Offi cer 1 nduct i on 

Oeve lopment Program, 010) ，經過至少 12

徊月實習期 ' :f有資格成為正式的邊境服

務官BSO 0 

若你也對這徊筍工有興趣 ， 司以至三上加

拿犬邊境服務局網站 ，在線申請未來空缺

職位。申請鼓止日期明年2月 27 日晚間23時

的兮，只有符合條件的人才會被聯絡，接

安進一步評估。申請有效期三徊月 ，即若

你現在立即出手，有效期剛好司至2月底。
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卑詩省阿茲海默症協會

Alzheimer Societ 

TELETHON FOR 

er們e
電視電台籌款日

記」電視電A

BRITISH CO LU MBIA 

、

在此衷心感謝以下各界善長 、 機構及義工之鼎力支持 。 特別感謝一班無名氏善長

慷慨捐出四萬元善款作一對一的捐款配對，令省內更多受腦退(七影響的人士 、

其家人及照顧者得到幫助 。 如錯過7今年首次的網上直播，

可前往YouTube觀看節目重溫: alzbc.org/telethon2025youtube 。

配對捐款贊助人

Friends of the Society (4) 

金贊助

Murrick Group 

銀贊助

MapleLane GroupBuy 
梅國粉麵茶餐廳

OPAL 
Patsy Hui, Real Estate Agent 
of RE/MAX Westcoast 

WL & Company, CPAs 

銅贊助

茶記及茶檔

MNP LLP 
帝國中心-百達門快餐

傳媒夥伴
新時代電視

城市電視

加拿大中文電台AM1470 I 
FM96.1 
日月報

節目主持

Manica Ng 伍文嘉
Lily Poon 潘芳芳

特別鳴謝

Dr. Robin Hsiung 
Dr. Lillian Hung 
Ollie Lam 
Brenda Lo 
Vivien Louie 
Lily Tham 
Wing Tham 
Joey Wong 
Dr. Roger Wong 

善長、支持者及義工

Anonymous (2) 
Canada Day Ride for 
Alzheimer's 

Dr. Woo Hon Fai Memorial 
Foundation 

Witty Ho 
Phyll is Li 
OPAL 5th Anniversary 
AII volunteers and staff 

「關愛腦友記」籌款日籌委

共同主席

Amy Leung 
Brenda Wong 

委會成

Joann Wong Bittle 
Tony Chen 
Annie Fu 
Dr. Robin Hsiung 
Lucenda Lam 
Vivian Lam 
Tracy Wong 
Alice Wu 
Ada Yip 
Dr. Tony Yue 

網上捐款

回惜酬回

回

alzbc.org/telet hon2025 

毋忘腦友記，齊建關愛社區
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封面故事
時事、生活

{ .\1\而(ti

- • 
~‘ 

真金白銀買回來的物業，突然說建築物所在的地塊，另一方同樣有業權，這

種業權不是你佔一半、對方一半，而是對方一樣可以百分百擁有，只不過地

稅才是你獨自繳交 。

這種似是而非又似非而是的業權擁有方法，並非單方面的宣稱，而是經過法

庭裁決、聯邦和省政府都認同的做法 。

這就是2025年8月卑詩省最高法院就高域根( Cowicha川部族在列治文土地

所有權的判決;緊接蒼在9月 5 日，最高法又頒佈一項命令Haida Title Order '承

認海達原住民部族對Haida Gwaii所有權 。

私人永久產權與原住民所有權可以共存，是怎樣的一種共存方式?法庭給時

間叫各方協商 0 多IJ市政府反對「所有權共存J '但周二的說明會也只是「說

明」而已，在場無人知曉這場官司會持續幾年還是幾十年 。 倒是參加場外集

的反對黨黨領主張修憲，在加拿大憲法中加入保護私人物業權的內容 。

而至於省、聯邦政府，之前他們與海達原住民部族的協議已說明一切 。



8月 7 日卑

詩省最高法

院判決的影

響之深遠 ，

恐怕絕不僅

是 1 50 人 ，

也絕不僅限

於多IJ治文。

因為安到此次判決影響的土地 ， 有部分是屬於省

政府和聯邦政府管轄。但列治文市政府是涉事各級

政府中 ， 唯一主張私人永久產權與原住民所有權木

耳兼室的一方 。

儘管事後政客們紛紛表示將盡全力保護省民的權

益 ， 支持就判決提出上訴 ， 但若瞭解其真實態度 ，

只要參考此前省\聯邦政府在處理海達部族( Haida 

Nation ) 土地所有權時的做法 ， 就應該不存厚望 o

Haida Gwaii是海達原住民都族世代居住的地方 ，

位於卑詩省以西對開海域 ， 由 100多徊島嶼組成 ，

總面積約 1 萬平方公里 ， 人口 5000人 ， 半數居住在

而且(專領士也內。

2024年4 月 ， 卑詩省政府與海達原住民理事會

(Council of Haida Nation) 簽署一項協議: 「海

達土地所有權協議J (Gaayhllxid . G4hlagalgang 

' Rising TideJ Haida Title Lands Agreement) 

於罔年7月 5 日生效。

該協議主要內容有三點 : 承認海達原住民都族對

Haida Gwaii土地所有權;確認海達土地所有權協議

不會影響Haida Gwaii私有財產鼓地方政府管轄權及

現行地方法規;製訂流程令海達理事會與卑詩省政

府協調治理該地區。

2025年 2 月 ， 海達原住民都族首領 Gaagwiis

Jason A 1 so p ，時任加拿大總理杜魯 多( Justin 

Trudeau) ，聯邦內閣負責處理原住民及北方事務部

長阿高達桑加里 (Gary Anandasangaree) 簽署 「海

達土地所有權協議J (Chiixuujin/Chaaw Kaawgaa 

' Big Tide ( Low Water) J Haida Title Lands 

Agreement )。此是加國歷史上首份罔想協議，標

誌著聯邦政府正式承認海達原住民對Haida Gwaii土

地的所有榷。

彼時總理辦的聲明指 ， 協議不影響Haida Gwaii地

區的私人財產權益互交各級政府運作。在過渡期間，

高域根所有權判決

150業主先受影響

2025年8月，卑詩省最高法院判決，承認高

域根( Cowichan )部族對列治文部分土地的

所有權，並說永久產權與原住民所有權兩種利

益可以共存，但原住民所有權優先 。 卑詩省在

在上屬地區授予的擁有產權違反了原住民部族

的權利，加拿大和列治文在上述地區的大部分

永久產權存在缺陷，法律上無效 。

高域根部族針對位於列治文市的傳統土地所

有權提出的訴訟，開始於2014年 。 部族要求

法院宣告其傳統村莊及周邊土地的所有權，包

括加拿大聯邦、溫哥華港務局、列治文擁有的

土地;確認部族在華沙河捕魚的權利 。 此案審

理曠日持久，僅聆訊就從2019年一直持續到

2023年 。

市政府的主張是原住民所有權與私人財產所

有權不能共存 。 但法官認為可以 。 「需要在廣

泛的和解框架內解決各自的利益問題 。 」要求

各方可以在18個月內通過協商解決問題，通所

有權土地有序過度 。

10月 21 日，列治文市政府舉辦情況說明

會 。 此前已向約150名業主發出通知，告知今

年8月 7日卑詩最高法院的判決，可能對房產所

有權產生員面影響。

聯邦機構將繼續與當地原住民部族合作管理，協調

管轄權和法律。

在上述兩徊協議的基礎上，卑詩最高法院於2025

年9月 5日頌佈一項命令 ' Haida Title Order J 指海

達所有權聲明根據1982年憲法第35條第一款得到萍(

5 



認和確認，適用於Haida Gwaii陸地區域，包括任何

位於淡水之下或位於高潮線和低潮線之間的潮間地

帶，及延伸至水面以下的土地。

法官還要求;每達部族\省\聯邦在241固月的過渡

期內協調各自法律\司法管轄權\所有懼。這與省

政府、聯邦政府與海達gß族達成的協議內容一致，

既承認海達部族土地所有懼 ， 叉說不會影響罔一塊

土地上的私有產權。

「省政府將和海達部族製訂一徊程j芋 ， 協調司法

管轄權和法律。此期間 ， 省級租貨\許司證\或其

他害批依然有效，公路、機場、渡輪碼頭、醫療、

學校不安影響。居民將司繼續以原有的方式獲得公

共服務並繳納房產稅。」

卑詩省政府一直強調 ， 無論現在或將來 ， Haida 

Gwaii地區省政府管轄權的私有財產不會改變， r無

論其用途還是住宅\ 商業還是工業用途 ， 仍將由省

政府管轄。」罔時叉說「變化」將隨著時間的推移

發生( change will happen over time) , r海達原

住民理事會和省政府合作 ， 並與地方政府\居民及

其他相關各方溝通。在適度過程中，土地和資源決

策將繼續通過現有程厚進行，但需遵守;每j章都族的

所有懼。」

在省政府看來，原住民所有權與居民私有產權雖

不罔 ， 卻司罔時存在。若管轄權衝哭 ， 貝 IJ應通過所

謂的「適度程厚」調解。

然而 ， 與海達部族簽訂協議的是省和聯邦政府，

司能安到影響的當地居民沒有參與其中。 一旦私有

物業權利出問題，到底是由政府代表徊人出面 ， 還

是徊人自己面對整徊部族 ?

另外 ， 用於調解糾紛的程厚是基於海違法律製

訂的。但至今海達沒有成立司法部門，法律並無正

式立法 ， 也未成文 ， 是一種通過口述歷史 \世系偉

承 ， 與鄧族生存文化\價值觀混合一起的規則 ， 比

如海違法則包括:尊重(第一位)、先問後答\傾

聽\平衡\責任與互惠\問責與正義等。不但價值

觀與普通加拿六人有差異，處理手法也不一樣 oj每

達理事會是所有部族成員的管理機構。重犬決定通

常是由部族中地位高者做出。其結果存在不確定

哇。

或許正因如此 ， 當被問「該協議是否賦予海達部

族對土地使用權的否決權?」時，省府選擇模糊以

對: 「這並非否決權問題，雙方致力於根據商定的

透明 \ 負責的程厚做出決策。解決方案討論小組和

海達理事會採取協作框架，並將繼續遵循正當\公

平的程j亨做出決策。」至於那徊不呈厚是什麼 ， 何為

正當\公平?通統未講日月。

..10月 28日列治文市政府舉辦說明會，同時，也有關注組織在場外集會 。

6 
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幾經轉折，

吳小姐在一間
「水貨店」買

到退熱貼，

10.99元 1 盒有

16片 。

,-=., 1I f.> ,( 

冉、

'、

有本地藥妝店店員指小林退熱

貼最近頗暢銷，有的甚至售

鑿，不知何時補貨 。

、圖，

'‘ 
'0 

都市人生活繁忙緊張，失眠情況甚普遍;很

多人為此不斷尋找良方，希望「有覺好闢11 J 

近日坊問熱傳破解失眠良方，既不需服藥，

也毋須複雜儀器，僅需將尋常可見、原於發燒

時使用的「小林還熱貝古J '貼在尾指、更特別

強調是右手尾指上，就能讓人一夜好眠 。 看似

無稽，卻引發飽受失眠困擾的人士爭相試用 。

有親身嘗試此法的溫哥華華人，直言「似乎

有用 J '起碼試用的那幾天「有覺好關11 J 。 本

地註冊中醫師孔慶禮笑言此偏方或有一點根

據，但失眠成因其實因人而異，故此還是應該

尋求專業人士協助追本溯源，才能根治 。

7 



「近半年開始 ， 不知為何遇到失眠問題，

即使有時候能入睡 ，睡眠質素也甚差，總之

就是『有覺好~~jl l dl 0 J 居於六溫哥華地區的

吳小姐，說起她的失眠經歷， I以前呃，就

沒什麼睡眠問題，很客易便能入睡。」她形

ZE這半年來的夜晚，對其而言成了一種煎

熬， I (入睡後)經常會發夢，整晚都在發

不罔的夢 ， 徊人而言發夢就令到睡眠質素變

得很差。」認為即使身體躺在床上，精神卻

像跑了一場馬拉松。

除了夢多，她對周遭的聲音也異常敏感，

窗外的車聲、鄰居的走動，甚至冰箱運作聲

音等， I會聽到很多雜音，甫聽到聲音叉會

『紮自缸 ， 醒了叉很難再入睡. . . . . . J 微弱聲

響已足以將她從淺眠中驚醒，長此以往，吳

小姐睡眠質素急劇下降，開始影響日常生活， I因

為 (睡眠質素差)精神難以集中，影響工作表現，

以及經常頭痛。」

服褪黑激素效用短暫

吳小姐的失眠經歷，相信並非徊另u案例，不少都

市人罔~蒙面對的困境; 為了司安穩睡眠，吳小姐開

始尋求各種方法， I想 『有覺好~~jl l dl '我嘗試服用

.w_ Io"，﹒伽﹒
• •• 

佇申t醉，問 .~ . n 

1/ 2 

8 

褪黑激素。」起初，褪黑激素似乎帶來一線曙光，

「第一徊星期好像有些效果，很快能入睡. . . . . .但之

後叉『打回原型 dl 0 J 這種 I ~~jl l 日下醒 日下" ~~jl l 日下醒

日下」的狀態， 讓她感到十分沮喪。

到近期，吳小姐發現網上熱偉關於 I IJ \林還熱
貼助眠」的民間偏方，來源據指是有日木網民拍攝

影片分享 ，片中主角將還熱貼貼在尾指上有助眠神

效，聲稱她與伴侶貼上之後睡眠質量變好 ， 並強烈

• 

建議網民嘗試此方法 ; 影片一

出 ， 立即引起眾多失眠人士效

仿。其後不少人聲稱，親身測

驗後發現很快便能入睡，且睡

醒後沒困倦感;更有人聲稱只

貼右手上t左手助眠效果更好。

不過亦有人表示嘗試後效果不

明顯 ， 質疑這可能只是心理作

用。

處於失眠困境的吳小姐決

定一試;然而 ， 實踐的第一步

就遇到了阻礙， I發現原來在

大溫地區，小林還熱貼也不是

隨處有售。」她跑了數間藥妝

店也找不到，有店員表示這款

還熱貼最近確實頗暢銷， I不

知是否跟這徊偏方偉出有關

呃，有些職員只是說售盤了，



不知何時會補賞。」幾經轉折 ，她終在*

拿比一間 「水貨店」買到遺傳說的 「助

眠神器J ' I價錢不貴， 1 0.99元 l 盒

有的塊。」

華女試退熱貼似有用

的說法，並無依據。」

至於為何與心相闋的尾指，貼上清涼

的還熱貼會有助眠效果 ， 孔醫師從中

醫的臟1府和五行學說切入 ， I此經給

屬於『火』 的經絡 ，在中醫理論中 ，

心屬火，當人體出現某些失衡狀態時，

便會產生所謂[1/心火 』 ;有些失眠問當晚，吳小姐將剪開的還熱貼整齊

地貼在自己的右手尾指上， I不知是

否心理作用 ， 暫時用了數天 ， 感覺上

真的好像有些幫助。」她詳細描述使

用後的變化， I即是沒發這麼多夢 ，

A本地註冊中醫師孔慶禮指失

眠成因因人而異，應尋求專業

人士協助追本溯源 。

題 ， 為何睡眠質素差，有機會因為

[1/心的火比較旺』 而引起。」

以及那麼容易安到雜音影響。」最讓她驚喜是睡眠

的深度 ， I是深度睡眠而不是淺眶。」她形容將還

熱貼貼在手指尾 ， 除了涼涼的感覺 ， 便沒其他特別

感妥。

對方合還熱貼能有此效果 ， 吳小姐雖然充滿好否也

不作深究 ，坦言最重要能夠幫助解決失眠問題\改

善睡眠質素便司以了。

〈星期六周刊〉記者為此向本地註冊中醫師孔慶

禮查詢 ， 他指還熱貼貼尾指助眠說法算是有一點根

據， I從中醫角度，即是談到經給時，有一說法是

手指尾經給與 [1 / L'\ .Jl 及[1 / J \騁」 有關係 o J 並進一

步闡明 ， 心與小騁的經給遍布左右兩手 ， I所以沒

分左手\右手 ， 網(專(還熱貼貼在)右手效果更好

ta ‘ 

4 

#': 

中 • 先「辨證論治」• 

所謂 「心火旺J ' 當然並非指/心臟在燃燒 ， 而

是一種身體狀態的形容 ， I /心另外-1固功能為 [1/心

藏示恥 ， 意思是關於一些精神意識思維活動;所以

睡眠質素\失眠等，其實與心的這徊功能有關。」

當心火通於旺盛便會 「火擾/心神J ' 心神不寧 ， 人

就難以入睡，或腫得淺\多夢。在此情況下 ，還熱

貼的清涼特性便有機會活上用場， I所以使用一些

稍稍清熱的(物品) ， 司以有一徊清/心安神的方

法. . . . . .透過清熱 ， 即是清了心火， 司以達到-1固安

神的功能。」

然而孔醫師強調 ， 還熱貼助眠絕非萬靈丹，要

非人人適用。中醫核心在於 「辨證論治J ' 即針對

不罔體質和病因進行1固體化治療， I因為『有覺好

~~!I I .Jl 白雪原因有很多。如果因為其

他臟昕 ' 或者其他原因的話 ， 例

如中了『寒牙ß .Jl '因為寒的原因

呀 ， 或濕的原因 ，就未必能以還

熱貼且力眠。」

因此他給出的最終建議是，

尋求軍業人士\無論是中醫或西

醫的意見 ， 找出失眠原因去對症

下藥， I在使用任何偏方前，首

先應進行專業診斷\做 『辨證論

?台 .Jl ' 判斷『有覺好~~!I I .Jl 成因，

屬於哪-1固臟昕(的問題) ， 導

致睡眠質素差 ' ::y能有效根治失

眠問題。」

4 失眠或睡眠質素

困擾不少都市人 。

9 
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It:y: 39,150 Fans In attendonce agree to ablde by the heolth and safety meosures In e行ect ot the tlme of t he even: Vlstt blueJoys 

'1OIOTEl 

明白EOe<W'IO

By contlnulng post thls poge, you ogree to our !erms of use. I I Ð Tlcketmoster 2025 

10 

Blue Jays 己晉級美國職棒
( M L B )美聯冠軍系列賽
( ALCS) ，令許多原本只會在

家看直播的球迷，也想入場見

證歷史時刻 。 但要買門票，先

要有運氣進入購票平台 。

在主場羅渣士中心( Rogers 
Centre )舉行的ALDS第一場、

第二場和第五場比賽的門票開

售不到兩小時內就已售馨 。 原

價約40元的座位，瞬間被炒至

三倍以上 。 事實上，這股搶票

熱潮並非Blue Jays專屬 。 距離

2026年世界盃加拿大場揭幕尚

餘不足一年，也是一票難求 。

oearF( 
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你
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點讓人忘記 ，在大賽以前 ， 一場

Blue Jays比賽，不過是約40元。

? 

至旦

「早人一步」
r ， 1夾」

為何有人

如果說公開發售是

賽 ， 伺服器瞬間被擠爆。球迷登

入後往往已被合法至遙不司及的

隊伍末端。就算成功進入選座頁

面 ， 多數座位已被掃光。部分用

戶甚至會利用自動程式( bot )掃

Jays與多數大型主辦方

一樣 ， t采用 TicketmasterfF官方

即售

B lue 

開

可是」缺一木耳 ， 有人就把目光票， 再高價轉售 ， 導致一般球迷

售票平台。該系統運行「動態定

(賈J (dynamic pricing) 機制，

即使門票設有原價 ， 但在開賣一

放在預售。

每次購票， 背後其實是一套

「準時開搶」

。

即使守在電腦前

仍常見滿屏 rSold OutJ 

刻，票價會根據需求即時浮動，

愈熱門愈貴。

:::1:;品1::這1;如:一μxren
_. ..,..., _.._4 n....，，， ~lø n r.::lw for VìSa 巳aran OlUt::: 1 :. 

血饅♀H巴拉益:2

品
已

J4

ll 

們司預先購買整幸座位 ， 享有優

先選擇榷。其次是官方會員或贊

助高的「內部預售 J ' 司此公眾

早一至兩日購票。這階段票價通

常維持原價 ， 但數量有限。最後

便是「公開發售 J ' 即所有人都

分層制度。以 Blue Jays 為例 ，

最先能買票的是「幸票持有人」

(Season Ticket Ho lders ) 

此時 ， 球迷仍司透過官方

的 rVe rified Resa leJ 功能

原價婪、倍。例如 Blue

幸後賽開售後 ， 原價百多

元的座位，轉售價司高達

五百甚至上千元。要誇張

的是平台會在加上「服

購買轉售票， 來源相對司

靠 ， 代價便是價錢通常高出

Jays 

結果 ， 售票一開實就如速度競

you for your interest in p凹的aSlng FIFA Wor1d Cup 26
m tickets du你可 the Vìsa Presale 

Jotball Fan. 

司登入平台購票的時段。:一張3000元門務費」

這套制度並不限於棒球。 2026

年世界盃足球賽罔標是一場階級

遊戲。門票先分配予官方贊助

11 

票， 或要另加 600元手

續費 。結果，不是捨不

到票，就是買不起票， 差

A最近應該有很多球

迷陸續受到抽籤不成

功的電郵確認 。
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商、主辦城市與球會成員 ， 最後

才7開放給一般公眾抽籤 o

國際足總 A世界盃其中一場於多倫多舉行的小組賽門票已經售馨，

verified resale平台票價由$725.54 一 $5643.05不等 。
主席因几蒂諾

(Gia nn i I n fantino) 會表示: D ropsj 計畫IJ 嘗試取得普通入場

「對我們來說 ， 重要的是讓體育 票， 只需發送短信 iBLUEJAYSj

場座無虛席 ， 讓人們有機會觀看 至25835即司登記。雖然名額有

比賽。」但對大部分球迷而言 ， 限 ， 至少仍保留一絲「平民希

浮動的票價正將他們把話門外， 望j 0 至於世界盃， 12月 5日分組

世界查門票:

抽中只是第一關

距世界盃揭幕尚有不足一年 ，

FIFA早前開放官網登記。 球迷必

須先註冊帳號 ， 然後等待系統分

階段抽籤通知。抽籤全由系統隨

機進行，但據上屆卡塔爾世界盃

數字 ， 官方售票中籤率僅有5 % 0 

門 票價格則視場次而異 ， 小

組賽門票約60美元(約的加元)

起 ， 決賽門票則高達6 ， 730美元

(約9， 450加元) ， 而在轉售市場

上部分票價更飆升至2 . 5萬美元

(約93 . 5萬加元)。過去FIFA會設

轉售價上限以防炒風 ， 但2026年

將取消此限制 ， 意昧著市場會完

全自由浮動一一致說 ， 要自由地

根本不知道哪支球隊會在哪場比

賽登場。罔一張門票， 最終司能

是英格蘭對巴西這樣的高級別比

賽 ， 也司能是紐西蘭對烏茲別

克。要為未知的比賽付上天價 ，

叫很多球迷卻步。

抽籤後將開放公開抽籤 ， 球迷司

針對特定場次申請購票 。臨近賽

期若仍有剩票， FIFA會推出 「先

到先得」階段 ， 提供最後入場機

會。不過 ， 另Ij忘了 ， FIFA每次女

房都從賣方與買方各收取 15 % 1，用

金 ， 每 1 ， 000元交易 ， 國際足總就

賺300元。賽場內是球賽 ， 場外是

精準的生意。

哪怕抽得中 ， 還得考慮是否負擔

得起。

更令人無奈的是 ， 賈家現時

「且已 n 
貝」 υ

有點良心但終歸是生意

面對動態定價與層層制度 ，

偶爾也有些「頁/心」選項 o Blue 
Jays球迷仍司透過 iDistrict

對不少加拿大人而言 ， 買票不

單為了入場觀賽 ， 更是一種參與

城市的方式。體育讓人熱血 ， 司

川昔門票卻讓人清醒 ， 現實提醒人

們 ， 原來熱血也有價碼。

球迷實用攻
想買到熱門賽事門票，其實不是完全不司能，只要

掌握以下技巧:

1 .提早關注開售及登記時間:訂閱官方電郵、社交

媒體通知，留意最新售票情況 。 提前註冊、綁定

信用卡、保存帳戶資料以縮短搶票流程 。 特別是

FIFA世界盃'你要先有FIFA ID 0 

2. 鎖定預售機會:加入球隊、主辦單位、信用卡公

司、球迷俱樂部等通訊名單 。 許多場次都有「會

員預售」、「信用卡預售」等優先購票階段 。

3. 多管齊下同步搶票:用電腦和手機同步作業，開

多個瀏覽器/分頁，提高進入的機率 。 也可先以

不同電郵注意多個帳號，增加成功率 。

4. 善用官方平台與官方轉售:官方的 rVerified

ResaleJ 或FIFA官方轉售平台最安全;避免在社

交媒體或私人賣家購票，以防假票或無法入場 。

5. 留意臨時釋票:比賽前幾天有時有人退票，官方

平台可能釋出少量正價票 。 尤其最後24至48小時

內，可定時檢查 。

6. 耐心排隊與注意訊息:排隊期問不要刷新頁面，

並檢查垃圾郵箱以防錯過中籤通知或官方訊息 。

12 
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星期式快拍
時事、生活

此前的23 日 ，中國共產黨第20屆中央委員會第四

次全體會議剛剛閉幕，創紀錄士也開除14名中央委員

及候補委員 ， 但最高層權力仍穩固。會議公告最後

號召 : 「全黨全軍全國各族人民要更加緊密地團結

在以習近平罔志為核心的黨中央周圍J 0 

緊接著 ， 24 日舉行的14屆人大常委會第18次會

議 ， 通過決議 ，將每年10月 25 日定為「台灣光復紀

「台灣光復前J 0 彼時 ，中華人民共和國尚未成

立

念日 J 0 

四中全會再次確立習近平最高領導地位 ， 作為

黨和政府喉舌的央視在設立「台灣光復紀念日」罔

日 ， 公開「 jEf湖海戰」預告片。其中含義舉世皆

知一一名為澎湖 ， 意在台灣。 凡歷朝歷代都講究師

出有名 ，動手前先發橄文也是|賈(如J 0 

電影「澎湖海戰」大約在2021 年夏開始籌備 ，

至2024年 12月殺青，歷時3年多。導演是拍 「九龍

城葉之圍城」的鄭寶I品 ， 得過香港電影金像獎最佳

導演獎和香港電影導演會年度大獎。此前有大陸媒

體稱 ， 電影幕前幕後演職人員起2000人 ， 光是 1 : 1 

戰船就打造了50艘。在福建泉州\江蘇無錫兩地拍

攝 ， 經歷兩次颱風和高溫酷暑 ， 花61固月完成拍攝工

新華社只說 ， 11 945年，包括台灣罔胞在內的

全體中華兒女前赴後繼\浴血奮戰 ， 取得中國人民

抗日戰爭暨反法西斯戰爭的偉大勝利 ， 台灣隨之光

復 ， 重回祖國懷抱 。」卻沒提，當年日*戰敗後，

;后代表於 1945年 10 月 25 日在薑北向盟國及中華民

國安降代表投降。這一天即成為中華民國法定假日

14 



作。預計在2026年上映。

預告片時長約45秒 ， 大致描繪出這段故事的前

後邏輯:暗夜中的紫禁城 ， 有官員奔入 ， 高喊道 :

「福建. . . . 八百里加急! J 一個年輕的男聲響起 :

「薑海不寧 ， 遷延歲月 ， 海逆屢屢襲擾。」鏡頭

從年輕帝王的臉孔聚焦至手中一艘木製三怖船 ，

「施王良聽命。朕命你統領舟師 ， 進取澎湖 ， 攻下台

灣‘ o J 畫面中身穿馬樹的康熙 ， 站在海戰沙盤前

說 : 「你要替月笑 ， 還天下一徊圓滿J 0 施垠長我u 出

鞘 : 「 臣 ， 領旨。」之後艦船齊發 ， 炮聲隆隆。最

後是兩行紅色大字: r統一台 j彎

勢不司擋J 0 

歷史上的 「澎湖之役」發生在

1683年 ， ltê 1644年清軍入關不足
40年。高日月朱氏最後的一任帝王及

兒子已於21 年前在1662年被吳三桂

處死。仍使用大明國號的鄭成功家

族政權 ， 孤懸、海外。對陣雙方是施

王良為主自巾的清軍和室IJ 國軒為統帥的

明鄭水軍。

A新片「澎湖海戰」預定在2026年上映，不過央視選在10月 25 日發佈預告片，並非巧

從康熙的角度看 ， 稱明鄭水軍

為「;每逆」並無不妥一一古來成王

敗寇。既然天下易主 ， 滿族八旗自lbh o 
z二r

~ í澎湖海戰」預告片講的是康熙時期施取帥清軍與台灣自月鄭71<軍開戰的故事 。

A中央電視臺發佈「澎湖海戰」預告片，結尾處「統一台灣勢不可擋」紅字似是宣誓 。

然成了正統。有人膽敢反抗 ，就

是 「逆」。因此 ， 前有1645年4月

的 「揚州十 日 J '6月的 「嘉定三

屠J ' 把不願意隨滿俗弟IJ髮的人一

律砍頭;後有從川頁治需開始延續至

康熙帝的 「遷;每令J ' 強令從山東

至廣東沿海居民遷入內地， 11多築界

限隔絕與明鄭聯係 ' 目的是減少其

獲得支持。

至於電影中的英雄施喂，確實

一直力主滿清將台灣收入囊中。不

過此人在清\日月之間反覆橫跳 ，因

被鄭成功屠掉滿門而徹底翻臉。對

他而言 ， 攻台到底是出於ZR恨 ， 還

是要 「給天下一徊圓滿J ' 實在難

丟並 A 

E冉 υ

不過康熙骨確實能打，在位時期

清朝疆域遼闊 ， 據稱達到1300多萬

平方公里。後世按形狀稱為 「中華

秋海棠J ' 此之中華人民共和國的

960萬平方公里還要大出許多。若

真想天下圓滿 ， 尚需推而廣之。

15 
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早前一班由華盛頓飛羅馬的美國聯合航空航班，

飛到快要出大西洋的時候，臨時半途掉頭，重返原

點 。 原因不是引擎壞、也不是乘客鬧事，而是有位

乘客的手提電腦掉進了貨艙 。

16 

一部手提電腦 ，就讓一架波音

767返航。這故事若不是登在航空

新聞上，很多人大概會以為是該諧

劇本。手提電腦怎樣司以掉到黃

艙?叉芽、麼會嚴重到要備降?

第一條問題真的答不出來，大概

是剛叮掉到氣槽 ， 氣槽叉剛巧與下

層貨艙管道連結. . .. . .反正是巧上

工亨 o

第二徊則司解釋 :那部電腦當

時還在開機， 里頭的金里電池若過

熱、短路或壓壞，隨時司能起火。

真艙不是每徊區域都有專門的滅

火裝置，機師衡量後決定:不E

險，返航。

這一趟臨時空中U-turn' 機上

乘客雖平安 ， 但航空公司卻多了一

筆幾十萬美元的代價。

說到這里 ， 很多人第一反應是 :

「手提電腦掉了有日甘六件事?J 的

確 ， 以前悼電話、 掉外套頂多報

失 ， 現在掉的是鐸電池產品， 整架

飛機都得眼看陪葬似的緊張。

航空公司當然知道風險所在一

鍾電池若安損\短路\過熱\放電

失控 ，會引發 「熱失控J (therma 1 

runaway) ，溫度司以高達干度，還

會自然\爆炸。放在黃艙里的話 ，

萬一起火 ， 煙霧感應器未必即日寺察

覺 ， 滅火系統也未必能壓得住。

你司能以為備降只是小事 ， 但事

實上這一轉彎 ， 代價驚人。航空業

估算， 一次中途備降動輒花上海萬

美元。燃油浪費、重新安排行程\

乘客補償\機場地勤 \延誤其他航

班 ， 全都是錢。這次767飛到大西洋

上半途折返，估計一徊來回就得燒

掉十發萬美元。要另Ij提，當地機場

沒有維修設備 ，飛機一停就是發小

時甚至一天 ， 整1固班次連鎖反應 ，

乘客怨聲載道 ， 客服爆滿。



鬆安全帶峙 ，手提電腦\手

機\平板滑出大腿掉進椅子

諒。這時候 ， 千萬別伸手鼓

動椅子去撿 o 航空公司一再

警告一掉進椅子縫的電子產

品不要亂動!

為什麼 ?因為飛機座椅下

有金屬支架\電線\座椅馬 :

遣。你動椅子去夾 ， 萬一壓

到電池、戳穿外殼\短路起!

火 ， 火光四射之餘 ， 還司能 (

引燃周圍座墊。正確做法是

馬上通知空服員 ， 他們有專

門工具和手電筒 ，會安全士也

撿出來。

很多人搭飛機多年覺得

「都有事 J ' 便開始掉以輕

心。行李太多就隨手把平

板\耳機\電重力牙開IJ 全塞進

托運箱 ;手機悼地上也懶得

檢查。司現實是 ， 一宗意外

就足以令整徊航班掉頭。航

空公司不是1日麻煩 ， 而是1日

爆炸。

另Ij忘了 ， 飛機在三萬英呎

高空 ， 氧氣稀薄\氣壓低\

救援困難。就算只是小火 ，

也能變大禍。機艙起火， 五

分鐘內就能熔化天在 o 比起

那些 「電量百分之五」的焦

慮 ， 鍾電池才是真正的恐l怖

分子。

A早前圓航有航班在空中「尿袋」著火，要緊急轉降上海 。

但就算這樣 ，機師也不會猶

豫。機師寧願被財務部罵 ，也不

願讓飛機變火球。對航空公司來

說 ， 這筆錢比生命便宜。事後聯

航發聲明說「一切按程厚進行 ，

安全無芸J ' 但整件事也再次提

醒大家 : 安全不是靠運氣 ， 而是靠

麻煩。

你可以想像一下 ， 若手提電腦

掉進貨艙里 ， 顛敏間被行李櫃擠

壓撞擊 ， 萬一電芯破裂 ， 火花一

閃 ， 整徊貨艙變焚化爐。至Ij時連

救都救不固。

很多乘客對鐸電池的規定一

頭霧水0 日月日月登機時安檢說「手

提電腦請取出、隨身攜帶J ' 托運

櫃檯卻叉說「這徊不能放行李J 0 

到底規矩是什麼?其實原則很簡

單:所有金鐘電池的司充電裝置

(如手機、手提電腦、相機\行動

電源)都應該放在隨身行李中帶

上機 ， 而不是寄艙。

為什麼?因為客艙有人、有滅

火器\有空服員 ， 一旦冒煙 \起

火 ，至少有人能即時處理。而貨艙

雖然也有防火設計 ， 但若電池失

控燃燒 ， 溫度大高、火勢太猛 ，防

火系統未必能撲滅 ， 只能盡量延

遲。航空界富有過幾宗悲劇

例如UPS和Asiana的真機就會因鍾

電池貨品自燃墜毀。

所以，航空公司乾脆一刀切:

能拆的鐘電池別放行李箱寄艙。

就算你以為只是小電池，例如刮

鬍力\電重力牙刷 ，也建議拔電

源\完全關機。

這是另一徊常被誤解的概念。你

長按手機「關機J ' 螢幕黑了 ， 看似

熄火 ， 其實還有待機電流在運作。

!真正的「完全關電」指的是電池與

電路完全分離一要。麻拔掉電池 ，

要嘛用物理開關切斷電源。偏偏現

代產品都走一體式設計 ， 電池封在

機身裹拔不出來，所謂「關電」只剩

下軟件層面的休眠。對飛行安全來

說 ， 這仍算潛在火源。

航空公司要求完全關機時，其實

希望你至少不要讓機器處於運行、

充電\喚醒狀態。最I泊的 ， 是手提

電腦或行動電源壓在包里 ， 電?原鍵

被誤按開機 ， CPU發熱\電池過熱，

然後煙霧瀰漫。

所以， 每次登機廣播說詰關掉

所有電子設備，你另Ij以為只是走不呈

厚。它真的是要你按「關機J ' 不是

待機\不是睡眠。

說到手提電腦意外 ， 還有另一

徊經典場面 : 飛機剛降落、乘客

國

BP~hv 

17 



時事、生活

今年秋天 ， 加拿大流感與

新冠病(如l罔步上升 ， 醫院;2、症

卒，再度擠滿咳嗽與發燒病人。• 

出 公共衛生局提醒民眾接種雙疫

的 ， 以減低重症風險。中醫角

度認為 ， 兩種病為多屬「風熱

夾濕」之邪 ， 初起症見咽痛\

身熱\反革 ， 病後則易耗氣

傷陰，出現乏力\乾咳、喉燥

?于。此時最惡再進燥熱竿辣之

物 ， 宜清補兼顧\潤肺糞陰。

食療上司改用較清潤間小寒的

抗果 ， 且力氣陰雙生 ， 調理呼吸 V~ 、，';隨 / / / 
W .r" 1 r " ~.--:咽.，

、 ' 

、. • • i車。

-;íæ 

川
自1巳

UFa14

, 

、
." 

' 
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餐陰三周肺食療:

霉梨多責果無花果湯

材料 (3-4人份)

雪梨 2個(去核切塊)

' 

蘋果

無花果乾

南北杏

陳皮

冰糖

1個(去核切塊)

3至4枚

各10克

1/2片(略浸去自)

適量

做法

1 .所有材料洗淨;雪梨、蘋果去核切塊備

用 。

2. 將無花果、南北杏、陳皮放入鋼內，加

清水約1200毫升，大火煮沸 。

3. 放入雪梨與蘋果後轉小火煮30至40分

鐘，至果香散出、湯色微黃 。

4. 加入冰糖調昧，再煮5分鐘即可 。 可熱飲

亦可放涼後冷藏飲用 。

貼士

此湯潤肺生津、止咳化痕，特別適合

感冒初癒或氣管乾燥、聲音沙啞者 。

若體質備寒，可加兩片生薑調和;若

口乾明顯，可加麥冬5克增潤 。

適合一家大小飲用，每週1至2次，有

助防秋燥與病毒後遣咳 。

此湯果香清潤、口感清甜，不僅滋陰

潤肺，亦能補益脾氣，是秋冬轉季時

養生、抗流感與新冠後調理的良方 。

註:各人身體狀況不同，如有疑問，應向家庭醫生、註冊中醫或營養師查詢
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這是本地作家、Jan Rankin組織舉辦藝術作品展，向公眾展

示本地藝術家們的創造力和多樣性的才華 。現場還有音

樂家表演、美味佳餅和有趣活動 。

日期刊月1 、 2日

時間 10AM-4PM

主也，點 Harris Barn (4140 Arthur Dr. Ladner) 

門票免

官綱 janrankin.com/for-the-Iove-of-art
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這是該校每年舉辦的活動，去年有超過150個藝術家和手

工藝人參加 。正在為2025聖誕節準備的你，絕對需要來

看。

日期刊月2日

時間可OAM-4PM

地點 St. Thomas Aquinas Regional Secondary 

School (541 West Keith Rd. North Vancouver) 

門票 $5 (成人) ; $2 (長者及學生) ; 

12鼓及以下免

綱 aquinas.org/news/events
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此是該展覽第三屆舉行， 75家業內商戶參加，如果你正在

策劃一場婚穗，不要錯過這個機會。除了美麗時鑿的婚

紗，還有現場音樂和表演 。

日期刊月2日

時問可OAM-4PM

地點 Paradox Vancouver 

(1161 W. Georgia St. ) 

門票 $22

宮網 westcoastweddings.com

-'4~~‘ 
熙、.

IgnlS 8ar cr88 
五顏六色的燈光溫暖寒夜，也令你的眼中炮焰生光 。加

拿大的冬夜漫長，有什麼比看燈更合適的呢?熊溪公園

每年舉行的活動歡迎你前來參加 。

日期刊月7日至21 日(國蕩日關閉)

時間 4: 30PM-9PM (周五、六) ; 

4 : 30PM-8 : 30PM (周日至周四)

地點素里熊濃公園

( Bear Creek Park, 13750 88 Ave. Surrey) 
門票免費(需要提前預定時間)

車筒 surrey.ca 
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價錢及服務以港幣計算
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鍾情Panerai腕表的表迷，對數字應該特別敏感 。 因為

大家更習慣以腕表編號來分辨每枚Panerai '多於每個表

款的官方名字 。 而在芸芸編號密碼之中，有一些特別具

意義，例如5218 。 為什麼5218那麼重要?因為那是品牌

從軍用市場轉向民用市場時，最先推出的表款編號!
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OP標膏、
表背上刻

有 Officine

Panerai 
Firenze字樣、
歷史悠久的

OP標誌和腕

衰規格，與原

型衰款一致 。

為意大利皇家海軍提供
潛水儀器

在 1993年9月 10 日， Panerai 

從其機密歷史進入公眾視里予 o 從

1910年代首批文件證實品牌首

次為意犬赤IJ皇家海軍提供訂製潛

水儀器開始 ，品牌製造的腕表只

供應給軍事人員佩截。意大赤IJ;每

軍將這些精密儀器應用於各項挑

戰任務，並一直作為軍事機密保

存。 直至1993年 ， 當時Panerai在

意大赤IJ海軍的Durand De La Penne 

巡洋艦上舉行發布會 ， 向民用市

士易tít 出 Luminor ref. 5218-201/A 

不日Mare Nostrum ref. 5218-301/A 

兩枚腕表。其中Luminor系列憑藉

鮮明的設計美學 \ 大膽的表殼尺

寸與廣泛運用各種自IJ 新材質 ， 顛

潛水儀器

A 自 1910年代開始，品牌為意大利皇家

海軍提供可靠的求生工具 。
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罔時巧妙地改夏結構。表殼維持

44毫米直徑 ， 突顯眼恆常供應給

意大赤IJ)每軍的標準47毫米表殼的

差異。新款PAM5218腕表的44毫

米精鍋表殼塗覆DLC (類鑽碳)塗

層 ， 與原型腕表的PVD處理表殼顏

色一致。 DLC塗層表殼呈現引人注

目的全黑外觀 ， 保留了 1993年推

出款式的迷人美學。 DLC是一種

應用於金屬表面的碳基塗層 ， 能

有效提高硬度 \ 耐磨和防腐蝕保

護 ， 罔時為表殼帶來獨特的黑色

外觀。

早期衰

橙啡數字綠色指針

新表搭載 P . 6000手動上鏈機

芯 ， 具備3天動力儲存。表盤支IJ

有Marina Militare字樣 ， 向品牌

與意大赤IJ 海軍始於 1910年代、

長達一徊多世紀的悠久歷史合作

致敬。數字和宇宙使用的字體經

過重新繪製 ， 呼應 1993年原型腕

表的字體風格。與品牌標誌白宮三

文治表盤結構不罔 ， 新表;采用單

層表盤並在挑空位置填充Super­

LumiNova發光物料 ， 細微的凹面

讓數字呈現立體感。

1993年原型腕表的另一標誌特

徵也被精/心復支IJ: I非匹配」的

表盤和指針一一由於氛和清潔之

間的化學反應 ， 當時早期生產的

表款數字呈現橙啡色，而指針則

‘_" 
. 

覆(專統腕表設計，訂立腕表新標
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專利名稱

..1949年 1 月 1 1 日， Panerai因其使用

的發光和自發光材料，獲批Luminor
這一名稱的專利使用權 。

潛水婉衰

..1956年 Panerai推出首枚配備衰
冠護橋裝置的GPF-2/56潛水腕衰

Egiziano '供埃及海軍使用 。

per-imp槽~.come que啊。ωrreva
coraggìo, "decisione e ùn Luminor al polso. 
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保持綠色。這種異常特性在後來

生產的腕表中得到修正，只有少

數 「非匹配」表款被生產出來，

使其極為稀有，這種對此效果的

表盤亦變得極具收藏價值。 為重

塑此經典特色， PAM5218刻意在

挑空白雪單層啞光黑色表盤加入焦

糖色Supe卜LumiNova '並搭配較

32年後 ， 品牌推出全新Lumi n or

Marina Militare PAM5218腕表 ，

正是向原型腕表5218-202/A致

敬。 PAM5218重新詮釋當時的原

型腕表 ， 忠實呈現其歷史精髓 ，

1993年廣告
..Luminor ref. 5218-201 /A在1993年
面世時推出的廣告 。

Luminor一字有 「 自發光芒」

的意思，其毛稱:原自品牌研發的

夜光化合物 ， 此專利益IJ 新物料帶

來了 1960年代初第一代Luminor腕

表的誕生。 Luminor系列腕表的一

六特色是加入槓桿式表冠護懦的

設計，起初是為了防止水分滲入

表殼而發日月。表冠護橋裝置首次

正式亮相於1956年Panerai研發的

GPF-2/56潛水腕表Egiziano '該腕

表在意大赤IJ)每軍的罔意下供應給

埃及海軍。除了表冠護橋裝置，

其創新之處還包括60毫米的巨型

表殼，具有足夠的抗壓力和防水

性能，司計算潛水時間的支IJ度旋

轉表圈，以及備有8天動力儲存的

瑞士Angelus機芯 o

品牌腕表在設計美學與功能間

取得平衡 ， 確保司靠\容易讀時

與耐用。當時品牌以Ref. 6152/1

腕表 為 基礎 ， 製造出第一枚

Luminor腕表 ， 在組裝三艾治表

盤的過程中，使用全新的專利低

輻射氛基化合物Luminor為發光

物料，表冠護橋則安裝在表殼的

中殼部位。這款腕表產量約80

枚 ， 首次;采用瑞士製造的Ange lus 

SF240機械機芯，配備8天動力儲

存。表冠護橋\三文治表盤以及

改良版夜光塗層的設計，亦正式

成為Luminor系列腕表極具辨識度

的標記。
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全黑外觀精銅衰殼

在 1993年推出 5218-201/A和

5218-301/A後 ， 品牌罔年再推出

了 Luminor Marina Militare ref. 

5218-202/ A ' 是當年專為意大

赤IJ)每軍人員打造的時計;在事隔
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Omega的女裝腕表不斷推陳出新，最新Conste llation腕表以全光

面精鋼表殼和表鏈形象現身 ，令人眼前一亮 ， 自己搭25毫米和28毫米

兩種尺寸，合共8徊款式以供選擇。 25毫米款式有2月重表盤設計:藍

色砂金玻璃表面宛如繁星閃爍的夜空 ， 另一款銀色大陽線紋打磨表

面則綴飾18K Sedna金細節。

28毫米款式提供酒紅色\孔雀藍色光漆表面\黑色亮漆表面和

經電鍍處理的銀色表面 ， 自己備讓鑽表圈或綴飾羅馬數字支IJ度的光

面表圈。 兩徊尺寸的型

?虎士句;采用 Conste llat ion 
系列一貴的規格 ，內 置

4061 石英機芯，防水深

度達30米。

;至色調指針 ， 精準復支IJ民用表款

首次亮相時的珍貴細節。表背上

支IJ有Offici ne Panerai Firenze字

樣\歷史悠久的OP標誌和腕表規

格。 為向經典致敬 ， 腕表以直身

復古造型的金啡色小牛皮表帶搭

配黑色DLC塗層精鋼梯形表才口 ， 並

1采用與 1993年型號相罔的縫合結

構 ， 增添復古魅力 ， 腕表男自己備

額外黑色橡膠表帶和額外表才口。

Watch News 全光面請

且

鑽腕衰
(左起) Omega 

Constellation 28毫米腕衰
$24 ， 300 、 Constellation
25毫米鑄鑽腕衰$62， 100

1960年代表款
.1960年代推出的 Luminor
Marina Militare表款 '9時位置
設有小秒針顯示 。

新款星塵腕表

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 
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周杰倫設計香檳色月相腕表

中秋節前夕， Tudor發布與周杰倫共罔創作的Tudor 1926系列首

款月相腕表Luna 0 新表;采用 39毫米精鋼表殼 ，在 1926系列低調穩

重的設計基礎上 ， 周杰倫與品牌設計師合作 ，在6時位置加入月 相

指示 ， 背景襯以3款全新表盤色調:藍色、黑色和周杰倫獨自l的香

檳色。不罔表盤的月相指示各不相罔 '在香檳色表款中 ， 代表月亮

的幻月金色圓盤隨時間流逝逐漸消失在

墨黑色縷空窗的後方，

還原月亮盈虧的變化。

)" 1 

、
、
、

a
R、

. . -、 . 

復要.IJ字型
A最新推出的復刻版5218腕衰
的設計草圖，表盤上的晶牌字

型明顯跟現代表款不同，更貼

近1990年代的設計 。

一一一.

一一一

<. 

香檳色表盤
Tudor 1926系列首款

月相腕表Luna直徑39毫
米，香檳色表盤款式為周

杰倫設計 。 $20 ，600

早期設計草

.1990年代推出的Luminor腕衰
的設計草圖 。
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在北京起家的潮玩品牌POP Mart '終於要把
風靡直洲的「盲盒經濟」帶進加拿大 。 這家以

Labubu 、 DIMOO 、 Skullpanda等角色聞名的設計玩

具商，將於近期在安省及卑詩省開設獨立門市 。

據Halton Hills的Toronto Premium Outlets商場發言人向

< blogTO} 證實，該店有望在「兩週內」正式開幕。
雖然品牌方尚未公布具體開業日期，但現場的店面已被印上

Pop Mart標誌與角色圖樣的圍板封起，意昧著裝修已進入最後階

段。新店位置設於商場的 Peop les Jewe llers隔壁，地址是13850

Stee les Ave West '開車從多倫多市中/心出發約需四十五分鐘。
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這家來自 中國的玩具品牌 ， 近年在全球範圍掀起

一股小小塑膠玩具的狂潮。對不少潮玩迷而言 ， Pop 

M art不只是玩具品牌 ， 而是一種文化現象。它以

「盲盒」作為核心概念一每徊密封盒內藏著隨機

角色 ， 購買者在拆開前無法預知內容。這份介乎釐

喜與賭博之間的刺激感 ， 正是Pop Mart的成功秘訣。

每一徊盒子都像一次小型抽槳 ， 開出的標藏款要成

為收藏圈的炙手珍品 。

Pop Mart的靈感司追溯至日本的扭蛋、文化 ， 但品

牌更進一步 ， 以設計師玩具和限量系列包裝將其昇

輩。從街角販賣機到全球潮流展會 ， 盲盒文化被重

新包裝為生活風格的一部分。如今的Pop Ma rt ' 不

僅販售司愛玩偶 ， 要營造出「收藏」與「社交」的

雙重體驗一既司在網上展示戰利品 \交換角色 ，

甚至拍片記錄開盒過程。

Pop Ma rt要成功把扭蛋、從街邊販賣機帶進商場

與潮玩展 ， 並創造出收藏 \ 交換乃至二級市場炒價

的龐大生態。以La b u bu為例 ， 原價十多加元的小玩

偶 ， 在轉售市場往往被炒至三位數價位。

根據Pop Ma rt今年上半年財報 ，品牌在今年一至

六月的淨利潤預計將比去年罔期增長約350% 0 除了

中國木土市場持續火熱 ， 北美與歐洲的線下門店也

成為新成長點。

品牌於2021 年三月在卑詩省列治文( Richmo nd 

Ce nt r e )開設北美首店 ， 此後叉陸續在美國洛杉

磯 \ 紐約等地開展業務。多倫多的這間To r o n to

Premium Out1ets店 ， 將是其在安省的第一徊實體據

點。

Pop M art的成功 ， 並非僅因「司愛J 0 學者與市

場觀察者指出 ， 盲盒的吸引力其實與賭博/心理相似

一每一次拆盒都像投幣進老虎機的瞬間 ， 伴隨隨

機性與稀有獎勵的刺激。社交媒體要放大了這份快

感 : YouTube "抖音與I nstagra m上充斥著「開盒影

片 J ' 許多創作者以直播形式展示拆盲盒的過程 ，

影片動輒數十萬次觀看。這種司合享的消費體驗讓

品牌能在年輕世代中持續維持熱度。

而從商業角度看 ， Pop Mart的明起也標誌著「收

藏經濟」的再度興盛。它將藝術玩具\街頭文化與

主流零售融合 ， 使「藝術收藏」不再是高端小圈子

的活動 ， 而成為大眾化娛樂的一部分。這也是為何

Pop Mart 能在短短幾年內從北京一間潮玩店成長為

全球市值超過數十倍美元的品牌。

對多倫多的潮玩迷來說 ， 這豆葉即將開幕的店無疑

是一六期待。除了 La bu bu之外 ， Pop Ma rt旗下還有

DIMOO 、 S k u11pan d a " Mo11y等系列角色 ， 每徊角色

背後都有不罔設計師與世界觀設定。 品牌近年也積

極與迪士尼" He 110 Kitty等國際品牌合作推出聯名

款 ， 讓收藏更具延展性。

Toronto Premi um Out1ets作為安省人氣購物地之

一 ， 吸引大量遊害與年輕消費者進場 ， 對Pop Mart 

來說是理想據點。隨著中國潮玩文化持續輸出 ， 加

拿犬市場或將見證另一波「開盒熱J 0 

POPMART Popular Charact ers Ranking 2025 

Labubu 

Molly 入寸土

SkullPanda 
咀-.

Dimoo 

Crybaby 、巴
8 A 

Hirono 乎 _...-.
Hacipupu .l. 

Zsiga ‘ 』

Space Molly ~ L]τ!; 主. h" .' kp... 一『 .團﹒

h - sF 』 、‘『可ιJ 」九/ L 

• c 

、 yJ』f-l-a』 // i F 曉龍 -- 4; 
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F 咽，
ι 圖 Ed

。 人
4 6 8 10 
Ranking (1 is the highest) 
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加國汽車行業傳統認為要成為主流品

牌，每年銷量需途萬輛 。 韓國現代集團

旗下的高檔品牌Genesis雖然登陸加國近

十載，但最高年銷仍只達八千之數 。 故

此用句「未夠秤」廣東話來形容這個品

牌的流行程度亦無苛刻 。

• 

外形最汽油版努到

26 
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但撇開主流與否之市場定義東說 ， 近年Genesis各

車系的性↑賈比則屬夠足斤兩 o 而今回我試駕之GV70

電池版SU V淨重已達2 ， 285Kg ， 確實稱得上斤兩十

足。

如果不留意車前的平板鑽紋面罩和沒有排氣喉

的車尾 ， 無人能輕易地辨別出這是部電車 ， 原因在

電池GV70車去年上完全沒有電動車慣用的藍或綠色微

號 ， 連電動兩字也不提 0 至於客貨容積方面電池

GV70基木上與汽油版看齊 ， 只是引擎廂蓋下加設電

車常備之車前廂。

電池GV70t采用現代集團的的平台 ，配搭與師弟

GV60及現代IONIQ 6相罔之84.4kWh )夜冶金里電池。 眼

GV60傲 ， 它使用前後雙馬達來作全輪驅動。但電池

GV70相異在其馬達輸出較高兼司於高速行駛時停用



. 
、紅ι﹒斗-一--

前軸馬達 ， 來提高操控性及省電。

二~
~ 

電池GV70上t汽油版重近400Kg ， 司幸那組儲電;也被

巧藏車底降低了重/心 ， 間接令行車要顯唔定。罔時

只要按下車太盤右臂的Boost制 ， 動力系統即時容許電

池使出渾身解數， 讓483匹，驗馬完全踏足到地上去，

造出比雙座開這保時捷跑車要佳之加速表現。

如今德意念品牌已全備電池車 ， 但除了搞得時

間較長的寶馬外 ， 發乎沒有一家能跟現代集團在電

動化領域之拓展力抗衡。電池GV70的續航力與Audi

e-tron相近但性能要佳，而充電速度亦快過平治

EQS 0 

廠方宣稱若找到250旺直流充電站 ， 18分鐘內就

司補充儲電量至八成。實際使用時我只能枝上50旺

充電站 ， 要用近一小時從四成補滿。當回家接上240

V (約6旺)交流電源，貝Ij需逾八小時始能充滿。川頁

帶一提此車充電口設在面罩右側，遇上寒風時易被

冰封。而今年的充電口設計要改用特斯拉之NACS ' 

.寬敞車廂亦豪氣

A車倒盲點相機擴寬外望視野

@ 

A雙目制的中控台布局混淆

固 o )白

US8吶。.。

a 
M肘;0$，，..旬....ρ" . l..~""，，，， .. 

190x 餾 18" 咱自嘲 AZ1 , 737輛

.12.3附儀錶盤欠豪氣

A控制台的四粒賞體鈕制只

能調較空調溫度與收音機

27 



Genesis GV70 Electrified Advanced AWD 規格

• 類另IJ : 5門5座SUV
生產地:韓國

/闊/高/軸距 (mm) : 4.715 / 1.910 / 1.630 / 2.875 

: 2,285 Kg 
引擎:前後兩隻160 kW電動馬達

驅動電池: 84.4 kWh 
大馬力: 429匹
大扭力: 516磅呎

耗油量:市區 21.4 Kw / 100 Km 
公路 25.2 Kw /100 Km 

驅動形式:前後橫置馬達、全輪驅動

遠航距: 402 Km 
制動:全透氣碟、 ABS 、 ESC

掛:前麥花臣支柱、自動調節吸震

後多連點、自動調節吸震

輪圈: 8.5J X 20吋合金
輪胎: 265/45R20 

基本售價: $78,650 
試車售價: $84,500 
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A車尾跟汽油版分別主在無排氣喉

若用其他充電站時就需多加徊連接器。

電池GV70身價高立原因之一是標準科技設備大

滿貴 ， 其中包括用車前雷達測量地面的Pre-view

ECS 自動調節吸震及接近第二級自動駕駛的HAD

(Highway Driving Assist) 頂班標準輔助行車安全

采統。除非要做急先鋒互交市內趕泊位 ， 舞動著此草

實屬樂事 。

?原自汽油版之電池GV70車廂寬敝豪氣。而多得

電重力系統的寧靜*色 ， 這徊車廂更令人感到安寧恬

靜。至於冷暖按摩前座亦能自動詞較角度 ， 後座空

間則依然理想。行李ZE積方面 ， 設計師更叮妙地將

電重力跟汽油版相差減至1j 5公升。若假設加進額外之

車前廂來補數 ， 電池版前後總載量司能會微超汽油

版。罔~樣?原自汽油版的電池GV70儀錶板造形優雅偉

統。面對駕駛席之12 . 3吋儀錶盤顯示略欠豪感。而

每次使用指揮燈時車側鏡頭會將車旁景物顯示於

岡
州
叫

8989 

工造與

廂
備
量
技

車
設
質
科

動力表現 8 
操控表現 8 
整體安全 8 
售價 8 

左或右的儀錶裡，匠/心獨置。至於資訊娛樂系統之

14 . 5吋屏幕離駕駛席臨遷，其功能雖滿貫但資訊量

大導致操作時略嫌複雜。這系統理論上司以觸控或

從中控台上的旋鈕操作 ， 唯是那旋鈕與j皮箱旋鈕形

狀相近兼位置顛倒(專統 ， 極易誤觸。

這輛從優秀豪華的GV70打造出來之電池版 ， 司能

是當今市場上最出色的中型高檔電池SUV 0 司惜廠方

未能立品罔時未為它大做宣懼 ，使這輛斤兩十足的

高檔電池SUV只能繼續默默地耕耘 o

V行李容積僅比汽油版少5公升

、

a 

&引擎廂蓋下的車前廂可收藏充電器
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Collision & Auto Centre Unit 40-970 S.W. Marine Dr., Vancouver 
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• ICBC 特許維修 ﹒ 最先進 IIUnibodyll車架拉直系統
﹒ 全科機器維修 ﹒ 電腦引擎分析儀

﹒ 汽車玻璃更換 ﹒ 車身永久手工書面保證

﹒ 車身修理及娟油 ﹒ 維修期問汽車借用

ARINE DRIVE 
COLLISION 

(車身修理) 604-266-3366 

ARINE DRIVE 
AUTOMOTIVE 

(鴨器修理) 604-266-1381 
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固 照 先2、
自 香港人成立的移民公司，擁有最高級別

RCIC-IRB牌照的專業加拿大移民顧問

家屬團聚、香港人救生艇計署11 、

人道考慮、犯罪復原(犯罪紀錄重置)、

快速通道、企業移民、學生簽證、工作簽證、

楓葉卡續領、入籍等移民服務

各固

照 照

Tel/ WhatsApp: 403-619-6933 
info@hkgcan.com www.hkgcan.com 
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無論是商務或是多媒體創作，平板電腦已是不可或缺的電子伙伴。

而隨蒼AI的發展，平板電腦的功能也愈來愈多。最近Samsung推出新一

代的旗艦平板Galaxy Tab S11與Galaxy Tab S11 Ultra '均置入最新Galaxy

AI與One UI 8系統之餘，更是Galaxy Tab首次搭載升級3nm處理器，能提

供更靈敏的A回應;其中Ultra版厚度只有5.1 毫米，非常便攜 o

作方便

Galaxy Tab 
S 1 1 系列將

One UI 8系統
與Galaxy AI深
度融合，配合

下方的快捷功

能 ba r '操作
更接近電腦 。

Google 

。

理解文字草園一鍵畫成

軟件方面 ，兩機透過Ga laxy AI與One UI 

8的深度融合 ， 將「多模態AIJ 融入用家

的操作，令系統要理解文字輸入、語音指

令與屏幕顯示中的內室 ， 即時提供實用建

議。而透過「繪圖助手」功能 ， 用家只需

在屏幕上畫簡單草圖， 一鍵即自動生成

完整圖片，要司直接把它施放至Samsung
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Notes中使用。至於文書處理 ， r寫作助手」在撰寫

商務郵件時司調整正式語氣 ， 經修正的文字司直接

施放至郵件 \ 文檔或其他應用程式 ，省去反覆修改

與調整格式的工夫。

為了應付多任務處理場素 ， Ga 1axy AI設有 「浮動

視窗」設計 ， 只需調出司移動的AI浮窗 ， 毋須切換

應用 ， 便司即時總結當前屏幕內容。兩款平板亦升

級了 Ci rc1e to Search功能，只需用手指在屏幕上

圈選內容 ， 系統便能快速尋找相關資訊 ; 罔時支援

「即日寺翻譯J ' 從英文新聞到日語社交帖文 ， 圈選

後即司在屏幕上直接顯示翻譯 ， 毋須額外打開翻譯

軟件。

圓錐形筆尖模擬真實畫筆

兩機都附贈新版本S Pen ' 筆尖改用圓錐形設計 ，

支持更大傾斜角度 ，模擬真實畫筆的壓感體驗。六

角形筆身則能保持穩定握感 ， 長時間書寫或繪畫也

不易疲勞10 新S Pen還搭載Quick Too1s與計划。 Note

兩徊功能:前者司在繪圖或編輯時以浮窗形式快

速調整不罔參數，後者貝IJ允許用家直接在Samsung

Notes創建便11菜 ，記錄臨時待辦事項或突如其來的想

法。

延伸其他顯示器屏幕

此外 ， 升級的Samsung DeX自己合「延伸模式J ' 司

將平板連接其他顯示器 ， 變成兩徊獨立運行且內容

互通的屏幕 ， 能跨屏幕拖放應用與文件 ， 多任務處

理時要靈活。 14.6日才的Ga1axy Tab Sll U1tra與 11

吋的Ga1axy Tab Sll 均配備的namic AMOLED 2X屏

幕 ，亮度峰(直為 1600nits '在陽光充足的戶外也能

清晰瀏覽。

8amsung Galaxy Tab 811系列規格
作業系統: One UI 8 (Android) 
處理器: MediaTek Dimensity 9400+ 
屏幕: 11 吋、 14.6吋 (Ultra)

體積: 165.3 x 253.8 x 5.5mm 
208.5 x 326.3 x 5.1mm (Ultra) 

重量 :469g 、 692g ( U Itra ) 
售價 :$6288起、 $9688起( Ultra) 
網址: www.samsung.com/hk 

握得更穩
A兩機附贈全新8 Pen' 筆尖採用全新國錐形設

計，能模擬真實畫筆的壓感，而六角柱形的筆身確

保更易握持 。

薄平板
"Galaxy Tab 811 Ultra厚度只有5.1 毫米(國)

, Galaxy Tab 811 亦僅5.5毫米，以同尺寸的平板
來說非常纖薄 。

SI\M SUNO 

SI\MSUNG 

雙鏡頭設計

..Galaxy Tab 811 Ultra (後)機背設有1300萬像

主鏡頭及800萬像素超廣角鏡頭， Galaxy Tab 811 
(前)則只有一個1300萬像像素鏡頭 。
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(品牌提供)

撰文:周群雄

機背的一體式陶瓷晶體面板看

起來十分精徹亮麗。雖然外界關

注它的纖薄會影響電池的續航表

現 ， 但試用來連續播放的影片 ，

約2小時後只消耗了 20%電力 ， 對大

部分用家來說應該足夠使用一日。

iPhone Air 
屏幕: 6.5日寸

體積/重量: 156.2 x 74.7 x 5.64mm/165g 
售價 :$8599(256GB} 起

查詢: www.apple.com 

典主最薄iPhone

今年App le推出了談論度極高的新產品 iPhone

A i r '最大賣點是5 . 64m m的機去年厚度，重量(堇 165

克 ， 是史上最薄的iPhone 。 為了將厚度壓縮至極

限，機5年設計上有不少改動，首先它;采用與iPhone

17 Pro系列不罔的高拋光欽金屬邊框 ， 其次是只支

援的1 M ' 沒有實體SIM卡描槽。此外iPhone Ai r只

配置了一枚4800萬像素廣角融合主鏡頭，最多只提

供2信光學級變焦 ， 拍攝限制就較多。屏幕方面，

iPhone Air自己備一塊6 . 5吋120Hz ProMotion 自適應顯

示屏，尺寸介乎於iPhone 17 Pro和Pro Max之間。

記者拿上手試用，第一印象是真的很車空白纖薄 ，

editorls pick 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••• ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• ••••••••••••••••• 

bWAV CAte-aa cdhRε 
ANVTIf04已 ANYWHEHv

d 

有沒有想過家中寵物會打

電話給你?最近推出的寵物

智能電話PetPhone便將這徊想

法變成現實。 PetPhone設有

6重定位技術與AI行為:訣別技

術'只需掛在寵物頸上 ， 就

能在寵物走動時持續追蹤其

位置。你要司以設定當寵物

做出指定動作，例如連續跳

3次後 ， 便自動打電話 「呼

叫主人 J 0 PetPhone內置運

動感測器 ， 司即時監j貝IJ及AI

分析寵物的活動量。當你出

差或寄養寵物時，能及時發現寵物慵懶\嗜睡

等異常低活動量情況。

PetPhone的專用 App內設有 「寵物好友

圈J ' 司給寵物定義玩伴 ， 系統會即時記錄寵

物互動時的運動軌迎\距離 ， 罔時亦會收集不

罔寵主的點評與照料經驗。當感應到寵物走出

指定範圍，專用App會立即提示 ， 用家司「打

電話」提醒寵物返回安全範圍 ， 降低走失風

險。 PetPhone外殼提供IP67級防水規格 ， 並;采

用磁吸武充電，避免偉統描孔積毛進水的問

網址: www.hkcs l.com/tc/glocalme-petphone 

緩解情緒

，. PetPhone能協助

主人與寵物隨時「
溝通 J ' 還搭配音

樂情緒安撫功能，

可以隨時隨地透過

聲音或音樂緩解寵

物孤 獨與過激反

應 。 (品牌提供)

「通話」

撰文:吳一嗚

寵物電話隨

減低走失風險

題。

• • • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • 
• 
• • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • • 
• • • • • 
• • • 
• • • 
• 
• • 
• • • 
• • • 
• • 
• 
• 

••••••••••••• 
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• • 
• 
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• • • 
• 
• • 
• • • 
• • • 
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• • • 
• • 
• 
• • • 
• • 

肉置照明燈

TT -Rex 3 Pro新增

雙 色照明燈，提供

300流明亮度自光，

就算在黑夜中跑步也

能充當緊急照明 。

(周群雄攝)

對於戶外運動愛好者 ， 要留意Amazfit新推出的旗艦

智能運動腕表T-Rex 3 Pro 0 其最大特點是設有離線路線

規畫IJ功能 ， 用家下載全彩離練地貌圓後 ， 便司直接利用

腕表屏幕設計運動路線 ， 例如輸入目標距離 ， 或搜尋POI

(興趣點) ，系統便會自動設計運動路線 ， 中途偏離路線

時也能重新規畫IJ 0 運動期間 ， 腕表能提供轉向提示與語

音提醒 ， 罔時提供士也貌圓\等高線等多種資料 ， 降低迷

路風險。表冠新增雙色照明燈，提供300流明亮度白光，

能充當緊急照日月，還能敢動SOS警示燈求救;也設有低干

擾紅光 ， 適合夜間拍攝與里予外觀察。測試時以最高亮度

開敢照明燈近4小時，只消耗約44%電量，非常夠用。

撰文:吳一嗚

網址: http://weareready.hk 

增設照明燈充當緊急照明

Pro 內置逾 180種運動

記錄模式 ， 其中新增的休開水肺潛

水模式 ， 支援10 ATM防水與潛水雙

認歪 ， 最深司達45米。跑步訓練則

新增動態評估指標 ， 結合心率等監

測，要科學士也估算運動表現。腕表

支援藍牙通話 ， 並內置32GB記憶體

存放音樂。電量方面，日常使用司

達25天 ， GPS省電模式下則最長114

J\日土 。T了

售價 :$2898

運動表離線設計路線

增水肺潛水模式

3 T-Rex 
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周末開情

15世紀灑壁 旗拉開序 麗巡遊
V聖方濟各聖殿內珍藏715世紀的濕壁畫，圖為

Constantine's Victory over Maxentius '部分脫色
剝落，但是意大利人堅決不復修，保持原汁原味 。

V薩拉森人馬上比武大會以旗手 V人們身穿華麗中世紀服飾參
加巡遊'鼓聲震撼，實在令人

十分難忘 。

‘ 

• 

i攝

揮旗展開序幕，令人目眩 o

肘，

9 

-﹒ 」

呵，ι4國

• 

\ 

軒 ，

s 
r 

d 

位於意大利托斯卡納區的千年古城阿雷佐( Arezzo) ，或許不如同區
的佛羅倫斯般聲名顯赫，卻是意大利文藝復興的中心之一，並以其藝術

氣息、保存完好的中世紀風貌、獨特的傳統節慶，成為托斯卡納其中一

個最吸晴的城鎮。

;穿

﹒ ‘ ~.. 

A聖方濟各聖殿外表 華 。

從佛羅倫斯機場出發 ， 乘 90

分鐘火車便來到阿雷位，也挺方

便。火車票價由70歐元起，建議

提早預訂要戈Ij算。

堂15世紀灑壁

r li5'汁原味」

第一站來到聖方濟各廣場

(Piazza San Francesco) ， 是

阿雷佐最古老的歷史中心。廣場

規模不大，卻極富中世紀氛圍，

彷彿時光在此凝結。廣場上的

聖方濟各聖殿 (Basilica di San 

Francesco )是其靈魂所在，教堂
外觀簡樸肅穆 ，內部珍藏了意大

赤IJ繪畫史上的頂尖傑作 : 由文藝

復興大師們ero de lla Francesca 
於15世紀繪製的濕壁畫系列〈員

十字架偉否 } (T.力θ 臼伊nd of 
thθ Truθ Cross ) 。 壁畫場景融合
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宗教\歷史 \傳說與人民生活 ，

導遊若我們留意畫中有許多重複

出現的人物 ， 像漫畫一株連貫故

事 ， 是畫家展現的小巧息。壁畫

經歷數百年仍然色彩絢爛 ， 雖然

有些部分已脫色素IJ 5苔 ， 卻堅持不

復11套 ，就是為了「原汁原眛」呈

現作品深度 ， 讓人親身感受15世

是入瓦薩里思想世界

阿雷佐與文藝復興的另一徊關

連點 ，在於它是瓦薩里( Gio月 1o

Vasari )的故鄉 05年兼畫家與建築

師的仿 ， 不但設計了佛羅倫斯最

著名的烏菲茲美術館和互薩里走

廊 ， 更是世界上第一徊藝術史學

家，其著作 〈藝苑名人傳〉被視

之豆葉 (Casa Vasa ri) ， 這是他親

自裝飾的宅郎 ， 外都有點簡單 ，

內部則像文藝復興時代的聖殿 ，

所有房間的濕壁畫均由他及徒弟

繪製 ， 講述繪畫 \ 雕塑與建築的

故事 ， 宛如他藝術理念的「宣

言J ' 彷彿走入他的思想世界 ，

在藝術史上佔有極重要的地位。

紀日寺意大利的靈性\歷史與美學 為藝術史書的開山之作。來到阿

巔峰。

難 ﹒
『

, -" 

雷佳 ， 不妨參觀他的故居瓦薩里 大廣場古董市集尋寶

從五薩里之豆葉漫步至大廣場

(Piazza Grande) ， 馬上出現另

一順風景一一熱鬧非常的阿雷佐

古董市集 (Fie ra Antiquaria di 

Arezzo )。這是意大利最古老、

最著毛的古董市集 ， 自 1968年起

於每月首徊周末舉行。城市的核

心地段化身為生氣勃勃的露天古

董市場 ， 逾百商戶帶來古董\珍

本書籍 \ 繪畫\蛛寶\家具及各

種珍稀 ，吸引各地買手與遊害。

店家都是專業商戶 ， 貨品都有驗

歪 ， 還司收信用卡 ， 與一般跳蚤

市集絕不相罔 ， 值得記下日子來

一趟蒐羅古董之旅。市內亦有不

少全年營業的古董店 ， 有些只賣

書 ， 或只賣手把 ， 古董迷一定喜

歡。

a阿雷佐古董市集是意大利最著名、歷史 A瓦薩里是阿雷佐的代表人物，在街上經常

最悠久的市集，貨品多如繁星，建議最少 會看見其雕像 。

預留半日開逛 。

至三語

1 | 閻~ ~ 
一

F寄一 又

一~『..,. • '"_ 

穿中世紀服飾巡遊

如拍《權力遊戲》

阿雷 (左另一徊享負 盛名的

活動，是偉統節慶 「薩拉森人

馬上比武大會 J (Giostra del 
Saracino) 。前慶歷史司追溯至

中世紀，有說是源自 11世紀十字

軍東征時期的軍事訓練。這項盛

事遠非一般歷史重潰 ， 而是當地

人的社區身分認罔。每年舉辦兩

次 ， 分別在6月(夜間競技)和9
A在大廣場上，騎士衝往木偶刺中紅心， ..瓦薩里的博物館及故居藏著大師員遍，藝

全程不過 10秒 。 術史迷不要錯過 。 (成人入場費7歐元) 月(日光競技)。整座城市的心
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跳?方彿與中世紀戰鼓罔步，大廣

場化身為宏偉競技場 ， 域內 41固偉

統分區各法出騎士 ， 全副武裝騎

馬衝刺，以長矛精準刺擊一徊人

偶手持的盾牌，象徵對抗歷史上

手作樂，節奏令人屏息。作為遊

客親身參與，感受到當地人並非

在「扮演」中世紀角色，而是在

難求。旅人互交司向當地接待租用

大廣場四周樓房的單位觀賞，租

「延續」祖先的偉統與榮耀。每

1回家庭、街區都參與其中，看遊

行，肅穆得令人重力石子，他們的服

飾五彩隆重，跟當地人聊天，他

金約 1000歐元起，如有8至 10人

的話，本目車交購買門票在廣場上觀

賞，會更戈Ij算和舒適。

的敵人薩拉森人。經3次上t1并，東Ij

中高分區最多者得勝，考驗騎士

的技巧\速度與精準度。現場氣 們都為自己的社區緊張打氣。在

氣高漲，人們去年穿華麗中世紀服 全球化年代，這種獨一無二的文

裝，實在有如拍電影般，即便遊

客也樂在其中。

整徊活動不僅是騎士間的技巧

較量，更伴隨著長達數小時、約

300人參與的華麗歷史巡遊 o 所

有人穿著中世紀服飾，猶如在拍

攝〈權力遊戲) ，旗手揮壞，鼓

。

旅遊錦

住宿推ã!: : 

化遺產，更難能司貴，值得親身

且曲昨..6. _ 

月豆丙貝貝 U

大巡遊一票難求
司租四周樓房觀賞

如言十畫IJ參加大iili遊'一定要預

先策畫IJ '因為即使本地人也一位

岡場加映

Basilica di San Francesco 

查詢: b i t.1 y/州的MWt

Casa Vasari 

查詢: b i t.1γ/4hfoBwQ 

Fiera Antiquaria di Arezzo 

查詢: f i eraant i quar i a.org 

Giostra del Saracino 

查詢: bit.ly/4ootyWA 

11 P i cco 1 0 Cavour是典型意大利老房子
B&B '早餐豐富，房間舒適，位置亦十
分便利;唯一問題是沒有升降機，如要

到頂樓4層，可能行裝要輕便。

深

記者是次的阿雷佐行程，由意大赤IJ食材

及葡萄酒入口商Certa策畫IJ 。他們即將推出

Trave 1 州th Certa服務和服行團，包括跟老

聞兼阿雷佐木地人Keti Mazzi罔遊，深入托斯

卡納酒莊，與莊主享用私人晚宴，探雪去當地

查詢: www.ilpiccolocavourarezzo.it 

米蘭﹒
佛羅倫斯

• 
呵

托斯卡納

阿雷佐

三主~

忌、

餐廳及文化活動，此一般旅行團更深入和地

道。想真正認識意大利文化，不妨參加。

參 格:一星期酒店住宿、餐飲及團費5000

歐元起，價格因酒店及行程而不同

網址: certa.com.hk/trave I-w i th-us 
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周末開備

你的人生第一套西裝在哪襄買?對大多數香港人來說，這可能是一段帶點緊張卻

又難忘的記憶，人生的第一套西裝，是與某個重要時刻緊密相連，有人為了中學的

IIGrad Din ll 、有人因為第一次見工、也有人因為參加婚禮 。 對香港人而言，西裝從來

不單止是一件「衫J '而是人生重要場合的入場券 。

然而，時代改變 。 當年的西裝舖曾經滿街林立，如今卻門可羅雀 。 淘寶與速食時

裝來勢洶洶，幾百元便能買到一套「像樣」的西裝 。 本地裁縫卻要面對租金與人工

的壓力，就算商家肯減價，不用一千元就能入手整套西裝，也依然無人問津 。 究竟

是時代的轉變，讓人們不再需要西裝?還是香港人的衣著文化已悄然改變?在這個

瞬息萬變的年代，曾經盛極一時的香港西裝究竟該如何自處?

36 
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旺角荷李活購物中/心、尖沙咀赤IJ時中/心、美麗者巨

大廈 ， 這些名字對許多香港人來說 ， 會經代表著人

生第一套西裝的記憶 ， 從前這些地方人來人往 ， 場

面熱鬧 ， 如今卻截然不同 ， 舖{立大多空置，即便是

一件外套一百元\一整套上C)包寶還便宜 ， 依然難敵

11失時尚與網購的便赤IJ 0 社會觀念轉變\職場文化鬆

綁 ， 讓西裝不再是必需，而只是偶爾的場合服裝。

對偉統西裝舖來說 ， 這絕不只是價格的較量 ， 而是

經營與偉示的考驗 ， 要不要堅守手工與量身訂造的

價值，還是被時代逼著尋找新出路?

在這樣的背景下 ， 我們走進兩間已有多年歷史的

洋服店。它們罔是位於中環的老店 ， 仍堅持在訂製

西裝 ， 他們見歪了香港西裝業的興衰。透過與師傅

的對談 ， 我們試圖追尋答案:在潮流轉變、速食時

裝當道的今天 ， 訂製西裝的魅力究竟還在不在?

昔日人山人海的旺角荷李活

購物中心現在巴人去樓空

尖沙阻利時中心現在已經十室九空 荷李清購物中心的西裝店幾乎大部分都在減價促銷 。
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七、八十年代的西裝款式 。

11美銀行職員一定要打領帶，牛仔

褲更是絕對禁忌 ，西裝是 「工人

階級向上爬」的制服 ， 是社會認

罔的門票。 但時不多世易 ，
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「 他們要的不是浮詩 ， 而是體

面 ， 衣服要靚、要實 ， 但看上去

不司以太張揚。」六十年前，香

港的西裝是一種身份象徵 ' 那時

在中環與上環之間的舊樓梯

街上 ， 午後陽光斜斜地灑進舊舖

子 ，空 氣里有一種帶點灰塵卻

安心的味道。牆邊放滿一排排布

板，羊毛\麻\絲" cashmere ' 
一張張色卡?方彿是時間留下的顏

色。這里是中興洋服一一家開業

超過六十年的香港訂製西裝店。

在這徊 「速食時裝」橫行的年

代 ， 仍有一辜人固執地堅持 ， 為

客人量去年縫製一套只屬於他的衣

服。這不是一門容易的生意，卻

是一份香港特有的匠心。

「以前訂造西裝的客人 ， 多半

是政客\律師及銀行高層。」中

興洋服西裝師傅Eric笑著回憶，

中興洋服如今由兩位師傅經營

目與今時
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中興洋服是香港少數還堅持大部分工序手縫的西裝店

Casual J 幾乎成為如今辦公室的

dress code 0 許多公司不再強制
穿西裝 ， 甚至高層都只在正式場

合7換上 ，年輕世代的表櫥里 ，

西裝司能只佔一角。「現在dress

d own了很多」師傅說 ， I現在

普遍不太會訂造 ， 只有高層 \ 政

要 ， 或者純粹『玩西裝 」 白令人才

會找我們。他們要的不是潮流 ，

而是一種低調的奢華。」

一種不能替代的浪漫

速食時裝的時代 ， 成衣 西

裝隨處司見 ， 從平價的 m a s s 

product ion西裝到高級時裝屋 ，

各有其市場定位 ， 但在 E r i c 眼
中， 這些始終與訂製是兩徊世

界。 「訂製是一種浪漫。」師傅

語氣平淡卻篤定 ， 一塊布料的挑

選 \ 一徊肩線的調整\一徊褲頭

的細節 ， 都是只屬於那徊客人的

故事 。成衣司以追隨潮流 ， 講究

的是設計師的視覺語言， 但訂製

關注的 ， 是穿著者的身形比例與

舒適度。當一件衣服從挑選布料

開始 ， 經過量身 \ 紙~骨文 \ 試身、

修改 ， 到最後一針一線的收尾，

那種專屬於一人的過程 ， 本身就

是一種親密的儀式感。這份浪漫

之所以不能替代 ，在於它的耐心

與細徹 ， 六 \七十個小時的工

夫， 換來的不只是一套衣服 ， 而

是一種穿著日寺的自在與安棒 。

工序里的香港味道

在中興洋服的舖頭里 ， 沒有

適度的裝飾 ， 只有布料 \ 量尺 、

奧斗和一張張被汗水浸潤過的

工作桌。表車聲與手縫的聲音交

織 ，帶著一種變乎要消失於香港

的味道。製作一套西裝 ， 往往要

經過反覆的量身 、 紙~豪 \ 試身與

修改 。 紙樣從來不是一徊固定的

定律 ， 而是一張需要隨布料厚薄

與彈性不斷修正的草稿。 第一次

試身時 ， 整件衣服只是鬆鬆士也釘

起 ， 方便師傅調整 ; 隨後要拆掉

再縫合 ，甚至重複兩三次。最後

的細節一胸襯的立體感 、 袋 口的

縫線、袖 口的挑針全都靠一針一

線慢慢完成。這份堅持 ，在今天

的香港縫乎已不復見 ，因馬大部

分裁縫店早把工j亨外乎Ij到 內地，

老字號洋服之所以特別 ， 正因為

它仍保留著這種舊香港式的誠

懇 ，在 I突時尚追求效率與大真量

的世界里 ， 這~豪的工j亨格外顯得

奢侈 ， 卻正是香港裁縫精神的核

/L' 0 

中興洋服西裝師傅Eric

' .1 . 
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Eric的藏 中不乏日文 籍，雖然不詰臼語，不過Eric表示只看圖亦能明白筒中意思 。

西裝的流派與香港的混血

西裝文化在世界各地自成體

系 ， 英武嚴謹 ， 線條挺直 ， 肩線

如我Ij ， 適合政客與軍官 ; 意式輕

盈，肩{立自然，散發著一種不經

意的浪漫 ; 美式常春藤則隨性 ，

肩膀自然下垂 ， 褲頭寬鬆 '帶點

校園氣息。而在香港，西裝從來

不是葉-1固單一流活的象{故 ， 而

是一場文化的混血。

六\七十年代，隨著大量上

;每師傅高下 ，帶來了精繳的「上

海洛」剪裁;罔時廣東木地的師

傅 ，也形成了講求赤IJ落與實用的

「廣東法」 。兩者在香港碰撞，

40 

再吸收了西方的影響，造就了今

日這種靈活、混雜的風格。

正如師傅所言: 「很多流活的

分別 ，其實被『吹』 得太神化。

最後還是看穿衣人的身形 ，和他

要出席的場合。」 這種靈活其實

正是香港精神的縮影 ， 它不固守

單一規範，而是擅於在夾縫中吸

收、調整 ， 最終演化出屬於自己

的語言。就像這座城市一樣 ， 多

元卻不失獨特 o

布料 的階級故

若說剪裁決定了西裝的輪廓 ，

那布料便是它的靈魂。

師傅說，布料的選擇能清楚反

映社會自兮兮層 ， 過去客人未必太

在意布料的差別，如今反而愈來

愈講究 ， 有人追求極致 ， 例如有

人指名cashmere " vicuña (駱罵

毛) ，甚至混織金線的布料 ， 為

的是獨一無二 ，即使香港氣候j累

熱 ，根本穿不了縫次 ，也要把這

~素的西裝收進衣櫥 o

與此罔峙 ， 大眾市場卻愈加偵

向成哀。便宜實用的羊毛jE紡 '

足以應付日常需求。兩種選擇之

間的落差，正是今日香港的縮

影 : 一邊是務實的生活 ， 一還是

奢侈的收藏 ， 「布料的選擇 ， 不



衣襟即使解開鈕拘後，亦要緊貼不能鬆開 。

手袖垂直於地面，不能向前或向後，符合人

體工學 。

衣領要緊貼頸部

背部要呈自然曲線，不能完全垂直 o
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單止是害美 ， 還是一種社會今酹 o J 師傅說。那些高

級布料 ， 或許永遠躺在表櫃里 ， 但它們代表的 ， 是客

人對身份 \ 對自我的一種執著。
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香港訂製西裝的困局

談到行業的未來 ， 師傅語氣沉重了一些 。 「學徒

愈來愈少 ， 年輕人不願意入行。你想想 ， 一套西裝要

六 \ 七十個小時工夫 ， 但人工和成木計算出來 ，根木

難以吸引 o J 

過去香港滿街都是裁縫鋪 ， 現在大多數早已把製作

外乎Ij到 內地工場 ， 只剩極少數像中興洋服這樣 ， 仍然

堅持在本地一針一線完成。 「這行業已經不司能再走

大眾化的路了。」

他頓了頓 ， r但高端市場永遠會有 ， 總有人需要一

套專屬的衣服 ， 去承載他的身份與場合。」
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「福興父子」第三代傳人­
主文虎( Tony ) 

l. 

從門一出右轉 ， 甫見印有Fu Shing & Son Ltd. 

的自門 ， 門鈴響起 ，應門的正是福興父子的老間

To ny 0 走進亂中有厚的布匹迷宮，放眼過去就是

工作怡、牆上掛著的戰艦相片和描畫作品\木架上

的舊照、黑膠機，還有看上格格不入的迷你超市角

落。這小小的店面空間 ， 以西裝載若無數活生生的

故事與歷史見言。

從小公關到成為裁縫

「你們隨便便好，要些茶或咖啡嗎 ?J 老聞Tony

面帶笑容地問道，還未完全緣過神來 ， 他便開始雀

躍地分享起近來遇到一徊非常特別的客人 ， 難以想

像眼前這位ftjb脫活潑的肥伯伯已是七十有四。 「福

興父子」老間Tony的 「鬼仔性格」總能itN客人打成

一片 ，無論新舊客人也像是一見如故的老友般 ，無

話不談。

「浸過鹹水」的Tony年輕時在加拿大升學 ， 每

年暑假也會回港作父親的左右手，幫忙打理西裝店
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「當時真的忙不過來 ，度身試身還得排隊 ，我就當

一徊公開角色 ， 與外國客人聊聊天開汽水 ， 消磨時

間。」當店鋪里的小小外交官 ， 從招待客人到接觸

剪料 ，對裁縫的興趣亦在此萌芽。

美國水兵紛至背來

看看海軍廣場燈亮燈滅 ， I福興父子」裁縫舖在

海軍商場留守了三十載 ， 不過隨著殖民時期結束 ，

不再有軍艦停泊 ， 加上填海工程帶來的重擊 ， 左鄰

右舖也慢慢搬走不日結業 ， 留守到最後的店舖就只剩

好發家，裝潰、氣味 ， 日出日;苔 ， 海軍商場的時鐘

猶如凍結在九十年代，就在清拆一支IJ正式為海軍時

代畫IJ下旬號。

「七十年代光顧父親的客人是local居多，亦有少

量美國水兵;後來搬到碼頭後 ， 變成水兵客多 ' Jt

I也客小 o J Tony說九七年是最多軍艦的 ， 前來做西

裝的水兵在店里擠得水洩不通 ， 不分晝夜地埋頭做

衫，也遇到很多非常interesting的客人。



做西裝也要懂讀心

除了靠經驗 ， 裁縫還靠一雙金睛火眼 ，察言觀

色 ， 盡全力滿足不罔客人的需要。在理解客戶需求

的罔時 ，在想像中 ，尤其是在身材方面的調整 ，也

是一大學問。「以前有徊醫生來做衫 ，因為他經常

要洗手 ，所以在手袖上開了三徊襟 ， 本來這種設計

在海軍服上看到 o J 考慮到年齡\身份、職業等因

素 ， 解決不罔的寄難雜症。

美的風景是人

問到一路上推動著他的動力是甚麼 ， I是挑戰，

但更多的是客人帶來的鼓舞和敢發 o J To ny輕輕

地笑道，他就如-1固說書人的角色 ， 收集每徊客人

的故事 ， 不少頗有毛氣的政商界人士\城中「阿

太J ' 現在更多了一些年輕人 ， 或者隔代「阿爸帶

徊仔來做衫的客人」

「舊客們更喜歡舊衣服標籤，所以便一直用父親

以前做下的標籤 o J 縱使設計了新Logo '相當寵害

的Tony亦川頁應民意 ， 一直沿用著七0年代於中建大

廈日寺的標籤 o

一人之境
「以前有很多工場夥記，現在就我-T友，半

退休做著 o J Tony成為裁縫前也會是買手和開廠做

衫，做一件\一百件，還是一千件，出國買布\ 為

航空公司度身做制服，這種種經驗讓他看見更廣的

畫面 ， 雖說西裝是永不過時 ， 但為何手造西裝卻被

泊汰? Tony/jJ\慨 o 表示感到因身。

截縫店中的超市

一進門最吸晴的莫過於布料山里一徊小小的家庭

武超市角落 ， 層架上放有不罔出產地的罐頭和乾貨

食品等 ， 筆者好寄問這是你一徊side business嗎?

只因一旬「因為我鍾意食」作為吃真的他 ，在客人

的穿針引線下 ， 引入了不罔的食品， 慢慢便組成了

一徊小小的超市。

於七0年代設計的衣服標籤

F 

(上) Tony父親於七O年代設計的度尺紙，依然沿用至

今 o {下)店裹的超市角落
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歷經三代的家族裁縫生意，店內留有不少昔日舊舖的珍貴回憶 。

44 



當師傅把那套完成的西裝掛起，燈光映照下的布料有種靜詣的光澤，讓人意

識到這不只是一件衣服，而是一種文化傳承 。

即使香港的西裝文化已被休閒風格佔據，但這里依然有人選擇訂製'一針一

線地建構專屬於自己的形象 。

訂製西裝的魅力，不在於標價或潮流，而是它背後那種獨一無二的儀式感 。

它提醒我們，在一個講求即買即穿的時代，慢工與專注仍然值得被珍視 。

或許未來，香港的西裝將愈趨小眾，但正因如此，它更顯得難能可貴 。 或

許，西裝在今天的香港已不再是日常必需品，但它仍然代表蒼一種態度:一對

工藝的執著，對身份的追求，對香港的情懷 。
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延續品牌工藝與文化底蘊半島酒店精品月餅以精緻設計演繹節慶品味

今年中秋， The Peninsula Boutique 
(半島酒店精品)月餅再度以其細膩工

藝與優雅包裝，成為節慶期間最具代表

性的高端禮盒之一 o 品牌延續半島酒店

一貴的精緻格調，將東方文化與現代設

計巧妙融合，展現出節慶禮贈的全新

高度。

半島酒店精品月餅自誕生以來，以嚴

謹製作工序與極致品味聞名。從餅皮色

澤到內飽香氣，每個細節都體現出品牌

對品質的堅持。其中 「迷你奶黃月餅」

更成為品牌的經典代表，以恰到好處的

濃郁香氣與滑順口感，詮釋出細節中的

精緻與典雅。

晶昧與文化的融合

在加拿大，半島酒店精品月餅早已不

只是節慶禮盒，更象徵一種對文化的延

續與對生活的重視。無論是饋贈親友，或作為企業贈禮，它

所傳達的不僅是節目問候，更是一份對品味與格調的堅持。

今年的禮盒設計以深紅與金色為主調，融入東方意象的蓮

花紋飾，傳遞出祝福與和諧的寓意，也讓品牌的節慶美學再

次提升。

46 

、J

與創新並行

半島酒店精品月餅的成功，在於它不僅

保留傳統節慶的文化象徵，更不斷注入新的

美學語言。品牌透過現代包裝設計\國際化

行銷與精準定位，讓中秋節的情感價值以更

具現代感的形式傳遞。這種傳承與創新的

平衡，使品牌在全球市場中保持獨特的文化

高度。

展望節慶新篇章

作為半島酒店精品在加拿大的官方代理公

司， Harvest G loba I 持續協助品牌推廣與市

場策略規劃，確保產品以最專業與一致的形

象呈現。

除了中秋檔期的月餅外， H a rve s t G 10 b a I 

也透露，品牌將於今年聖誕節推出全新節慶

禮盒系列，延續半島酒店精品的節慶精神與

奢雅格調，為消費者帶來更多值得期待的佳

節鷺喜。



國軍回爐~~C回國兩

星期九
周家開情

A Daγin the Life 

korj 品Aq @ ko r is叫 l1l Ko心叭

f 

.....騙、一
-呵 呵-

侖，

~ 

• 

• 可鼠，戶

只需一秒的勇氣，便游向未知的天地。

• 

;2鈍，

嗯，

文物也
盟國區
空 圓 --
官方|
白￡L-』--A.

'、

• 
品昌、“‘.. 

. 

. 、

.b 

47 



六天六夜一流;

我們開始流浪。木 ， 應該說 ，

經過這麼多年， 我們終方舍不再沉

迷和追尋那徊像夢一樣虛幻的想

望 ， 並相信那終會成為現實之

後 ， 我們踏出家門 0 多年以來第

一次往前走 ， 而不是不辨方向地

停留在原地。

這顯然不是我們的選擇 ， 只

是 ， 這一次我們沒有再氓抗選擇

了我們的命運 ， 迎向它。市建局

的最後還出通知書旺達那已經不

再屬於我們的房子之前的半年 ，

我們已無法舉行集會、靜坐 ， 或

在政府大樓的大堂等待官員外出

午膳時 ， 把請願信塞進他懷里 ，

讓記者的鏡頭拍下他們臉上僵硬

而尷尬表情。抗議清拆和迫遷團

體里 ， 有一半人被捕 ， 另一半的

人之中有一半安傷 ， 剩下來的不

是突然失去希望就是轉而接受微

薄的賠償而連夜遷出舊居。 我和

偉也加入了他們 ， 離開了房子。

但並非因為絕望 ， 而是因為自身

的完好無缺而無地自室。當我們

放棄房子 ， 木 ，我們真正放棄的

是擁有房子的所有權利。我們竟

然輕省了起來。長久以來的壓力

一掃而空。

我和偉把居住多年的房子里 ，

所有屬於我們的物品， 司以送人

的就送出 ， 能變賣的就換成小

錢 ， 大部分都丟掉了。因為我們

只有兩雙手 ， 司以負載的行裝不

多。房子從我們的身體剝離時 ，

我就知道 ， 這是連綿的失去的開

端 ， 或許 ， 我們的餘生只剩下彼

此。我們用一隻手抱著皮箱 ， 另

一隻手牽著對方，我的指甲陷進
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星期亢專欄
周末開情

了偉的掌/心，他的大手緊緊地包

覆若我的右手 ， 都不叫:盾。痛已

是我們身體的一部分了 ，我們要

把握每徊機會去適應它。

流浪的第一徊晚上 ， 我們入

住早已預訂的旅館。房間的桌子

上放著一徊大竹籃 ，內里擠滿夏

季水果:芒果\葡萄、青頭果\

哈密瓜和香蕉，還有一瓶紅酒。

「我們還有甚麼司以慶祝呢?」

旅館人員的體貼讓我百感交集 ，

只能把所有水果光滑的皮都撫摸

了一遍，而偉己披開了紅酒的瓶

蓋 ，在兩徊高腳玻璃杯里注滿深

紅。他用杯子輕輕碰了碰我的杯

子 ， 發出了低不司間的破碎聲

音 ， 然後他男Ij過臉去 ， 11象流淚那

樣喝下了令人麻木的液體。

在我們的計畫IJ 里 ， 先在這徊

旅館住兩徊晚上 ，第三天早上 ，

就出發前往杯子洞。決定放棄留

守舊居的時候 ， 我不日偉在餐桌前

對坐 ， 各自多IJ 出此生的夢想旅遊

之地的清單 ， 再從兩徊人的選項

里 ， 挑選十五徊 ， 規畫IJ未來一年

的旅程。我們都作出了此後居無

定所的心理準備 ， 但我們都不知

道 ， 生命的本質由無數意外構

成 ，所有的預備都顯得司笑地無

力。

在旅館醒來後的第一徊早上，

我們從手機里得到航班已取消的

通知。我們以為只是天氣問題 ，

或機件故障 ， 只需要改飛行日

期 ， 改訂另一班航機就司以 o 司

是 ， 偉無法找到另一班前往杯子

洞的客機。 他改往陸路 ，也找不

到任何火車。要準確一點地說 ，

是他無法找到杯子洞這徊目的

地。只是一徊夜。我們入睡，再

醒來 ， 杯子洞就像不會存在過那

樣。我們搜尋新聞 ， 沒有任何杯

子洞的消息。我們打開電視機 ，

那里只在播放天氣預報。我不日偉

坐在餐桌的兩端 ， 沉默了一段時

間之後 ， 我說: r不如我們忘記

杯子洞 ， 前往下一徊目的地。」

我把旅行清單翻出來 ，日念出士也

名: 「雲園。」

偉的雙手用力地拍打木桌面 ，

我不禁嚇了一跳 ， 桌子微顫。

「怎麼司以當作甚麼事也沒有發

生?這麼大的一個杯子洞，一夜

之間憑空消夫 ， 卻沒有人說一旬

話 ，就像根本沒有誰發現這件事

那樣。」他發乎用吼叫說出這發

旬話。

離開居住多年的房子之前 ，

我們只是默默在放棄居所罔意書

上簽名 ， 收下無法補償甚麼的賠

償金。那時我並不知道 ， 這~豪的

分離將會變形成更深的結合 ， 此

後 ， 整徊世界都是我們的家。無

論走到哪里 ， 我們都會莫名地感

到離別的痛苦。失去家圓的傷口

滿布我們每個細胞。哀悼其月永不

過去。

無論我們如何在網絡上尋找 ，

致電到航空公司的客服熱線查

詢 ，甚至， 向旅館的員工打聽 ，

再也沒有杯子洞的消息。他們都

顧左右而言他。在這徊世代，資

料像細菌那~嚎無處不在 ， 有時甚

至令人感到無比煩擾， 司是 ， 有

些事物一旦被強制消失 ， 卻也徹

底地乾淨了 ， 不留一絲痕跡。黨



/心動魄。

那天我們完全失去了外出的意

欲，沒有再跟對方說任何話，也

缺乏吃飯的/心情和力氣 ，甚至不

感到飢餓。我在竹籃里挑出一根

香蕉 ， 景IJ 了皮， 把肉咬碎吞掉 ，

只是為了要在令人窒息的寂靜和

在腦里空轉的念頭之間 ， 找一徊

出口 ， 做一點別的事 ， 轉移注意

力。

暮色包圍振館時，我們叉被睡

眠吸去。或許不是因馬疲累 ， 而

是對於白天和現實 ，我們還找不

到應對的方法。

破 日堯即將到來之際 ， 天空的

黑暗總是比光亮更多 ， 但我看著

窗外就知道，如罔害多Ij那~樣決絕

的清醒時支IJ 已經到來。我看了看

手機， 得到的不是時間 ， 而是為

我們暫時照顧藍眼貓的朋友的訊

自 O
J 已-'

「藍 眼昨夜從門縫跑出去。

我們一時沒有把門關牢 ，牠就逃

了。或許是為了要去找你們。」

我看了看偉 ， 他仍然不省人事

地昏睡。那是幸福的。雖然他仍

未發現這一點。

「我們到處找過了。甚至到了

你們被封鎖的舊居附近，但沒有

任何發現。」

我不知道要回覆甚麼 o 畢竟 ，

我心里並沒有我應該要表現的驚

訝互交憤怒 ， 只能走出睡房 ， 穿過

客廳 ，打開陽台的門。外面浸沒

在一片曖昧的深藍里 ， 鳥鳴像草月

露那麼新而且近 ， 像一徊海那樣

浸沒了我所有的感官。

我閉目夏久。直至一隻大手沉

沉地壓在我的肩上 ， 那隻手沿著

我的手臂找到我的手章 ， 並把我

' 

攝影: Carrie Lo 

的手掌用力包裹在他的掌/心里。

不知為何 ， 我無法感到痛。我轉

過頭去 ， 看到偉悲傷的臉。我在

猜想 ， 他知道了甚麼。 他看著前

方的天空 ， 逐漸出現的一點亮光

說 : r我腫得太糟了 ， 彷彿在夢

中被吉IJ去了一顆腎 。」

「所以你只有一顆腎了。」

「腎應該還在。但我好像缺了

一點重要的東西。無法被命名的

東西。」

r~N昨天相比嗎?」

「我忘了昨天是怎樣。但現

在，在我之內，有一徊空空的缺

口。」

「那是甚麼呢 ?J

他沒有說話。我們並肩坐著 ，

盯著前方的雲 ' 那里已經愈來愈

亮 。我們沉默著等待 ， 那里出現

足以刺盲一切的陽光。
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《破﹒地獄》子華神金句: r不只死人要超渡，生人也需要破地獄。」大器晚成

的日本推理作家中山七里，於最新著作《特殊清掃人>> '也寫下類似句子: r超渡

死去的住戶是僧侶的工作，淨化被死者的怨念和遺憾污染的房間，是五百旗頭他們

的工作。」五百旗頭不是「行街J (積儀經紀人) ，他經營的「終點清潔隊J '專

替孤獨死、凶宅等問題家居，進行清潔工作，為死去的人收拾善後，對本業自有一

套想法: 「住宅沾染到的怨念都要清乾淨。」那設計簡約的牛油紙書衣，巧妙蓋掩

內封上的血潰圖案，有通過淨潔揭開真相隱秘之喻。這是實體書的樂趣。

開死者不為人知的屈怨。「至少

要把工作做到往生的人沒有遺憾

~1石 ， 作者通過五百旗頭一番

話 ， 強調這份工作的司貴意義。

一眾角色以五百旗頭最突出 ，

他當當警察 ， 有著優秀卉IJ誓的推

理能力，直覺敏銳叉觀人於微 ，

對待下屬沒得挑剔 ，在警局 、 鑑

定中心都有人月底 ， 其中兩徊案件

就由他一手解謎，叉會說出 「房

間呈現住戶徊性和愛好 ， 從整理

程度司以看出精神狀態 ， 從垃圾

司以看出生活水準 J " I一徊人

死去的痕跡是沒有辦法輕易消

除 J " I 瑕庇底下藏了別的瑕

庇」等司圈司點司堪咀嚼的話 ，

也懂自嘲 : 「我只是徊清潔打掃

的大叔 J ' 叫人印象深刻。如果

以他作為男想偵探主角 ， 發展系

列故事 ， 或許也有不少捧場客。

，
直
2
8
畫
畫
單

Z
a
z
s

中山t里

作者:中山七里

出版社:時報出版

售價:港幣 $150

的一般家居清潔打掃 ， 而是厭惡

行業之中的厭惡行業 ， 他們數上

防毒面具，穿著防護衣 ，忍安難

聞惡臭 ， 進出有無數姐蟲自需重力的

人形黑色污j責(屍水) " 滿屋垃

圾招來蒼蠅「黑霧」、蜘蛛蟑螂

蜈蚣亂爬的房間 ，已是日常 ; 清

潔\除具、消毒\處理垃圾 \ 整

理遺物、收購家具物件\改建翻

新，甚至安排法事 ， 都在服務範

圍之內。 特殊行業工作內容畢竟

大特殊 ， 充滿獵否(但噁/心)的

色彩 ， 加上作者擅長的推理小說

筆觸 ， 懸案未決峰迴路轉 ， 六大

增添追讀性。

因為孤獨死 ，死因存疑， 是

自然死亡\意外\自殺 ， 還是他

殺 ，非調查一番不得而知 ， 但對

方令孤獨地死去的人，房東希望趕

11突把死亡現場恢復原狀 ，宜室宜

居出租大吉;警方一旦判斷沒有

他殺嫌疑就撒手不管 ;家人只求

至親死得體面 ， 孤獨克大羞恥千

萬要保密 ， 最好是「在整潔的房

間里睡著般死去J ......除了終點

清潔隊 ， 彷彿沒有人嘗試理解他

們 ，會經歷甚麼 ， 為甚麼會孤獨

克去。這些特殊清掃人 ， 不僅為

故人故居潔淨 ， 還充當偵探 ， 揭

周末開備

-
甲

日*有不少特殊行業 ， 沒看

去年掀起話題的紀錄片〈人間蒸

發株式會社〉司能不知道 ， 當地

竟有專門協助客戶換個身份一夜

蒸發的「夜間搬家公司 J ; {特

殊清掃人〉的「終點清潔隊」

則為客人做特殊清潔。據書中所

述 ， 隨著孤獨克的增加 ， 特殊清

潔的需求相應犬增 ，成為成長產

業之一。該作藉著特殊清掃人的

工作 ， 探討孤獨克現象 ， 輻射到

哇另Ij意識 、家庭暴力 \ 邪教 \職

場性騷擾 \ 失業等當代社會問

題 ， 罔時直斥背叛 \ 嫉妒\貪婪

等醜陋人性。

〈特殊清掃人〉從新入職的

秋廣香澄說起 。就像 〈破 ﹒地

獄〉道生因市道不素 ， 從婚姻策

薑IJ 師轉行成為殖儀經紀人 ， 她因

為之前任職的公司倒閉，揖工艱

難 ， 惟有加入於日本被視為 '3K

工作 J (骯髒、危險、 辛苦 )的

「終點清潔隊」 。不罔章節換以

老間五百旗頭 \罔事白井寬為主

視點 ， 已完講他們的工作徊案，也

說他們的故事 ， 工作甚至跟他們

的過去牽絆 ， 逐頁逐段 ， 小說世

界變得立體起來。

特殊清潔 ， 當然不是女傭鐘點

車
一
桐
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念方

周末開情

在不知道怎麼樣的笑

才合乎法規
於是皺眉沉思

. 但在唱那麼一首歌的時候1、

這表情又會不會太深況，

你也是演員
誤以為隨隨便便就會入戲太深
表達過快樂就能維持下去
都別緊張

那僅餘瞬間的開心
在風雨連連的曰:子
門還是要緊閉

以兔有風聲進出i自身

• • 

我們都在演

演員又何苦難為演

有天當你成為觀眾時

小心難過是
!債怒的催化劑
你不想快樂
難道只沉迷於
恐嗎
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1 1 月 1 日至 E 

.月7日預測 1

議壘說運

* 

。'i~(/ð

過去懸而未決的事情被再次

提起 ， 這次應該是集中精力

解決問題的時候了。如果你

已經將財務問題提前處理

好 ' Jt周司以靜心。

整體運程 ***** 
愛情 ***** 
健康 ***** 
財運 ***** 
幸運物 漢蘿

周末鬧情

自 J'íts , 
21/3 - 19/4 
整體運程 **** 愛情 *** 健康 **** 財運 **** 幸運物 雙面膠

本年度最後一次水逆即將

在下周開始 ， 但現在已經

進入停滯期。你會明顯感

到溝通上的困難 ， 人際關

係受到害而見。

于
• • l H1tlfl 

21/5 - 20/6 
整體運程 **** 愛情 *** 健康 **** 財運 **** 幸運物 圍巾

木星*周進入停滯期 ， 為

之後的逆行做準備。周中

出現火星對沖天王星 ， 雙

子們要留意與另一半相處

時的言行 ， 避免衝動。

于 I,ð 果轉 • ~a 人 ;，伺iiia1ius
23/7 - 22/8 
整體運程 *** 愛情 *** 健康 *** 財運 *** 幸運物 眼鏡

水逆 時 客易與老朋友聚

會 ， 這 當 中也 包 括 前 任

們 。即便驕傲的獅子們也

會偶爾懷念那些美好的日

子吧?聚會多 ， 但不要酒

後開車。

「 23/9 - 22/1 。
整體運程 **** 愛情 **** 健康 **** 財運 *** 幸運物 打印機

如果你發現電子產品頻繁

出現問題 ， 應是安到水逆

的影響 。在本周傳滯期 ，

提醒你重要資料先備份。

周中有關資金的事情司能

延遲 。

f 22月 1 - 211可 2
整體運程 *** 愛情 *** 健康 **** 財運 *** 幸運物 檸蜜

事業與情感如何平衡 ? 這

徊會經困擾你的問題叉擺

在了眼前 水逆的影響

可能加劇某些波動。 穩妥

起見 ， 出門請保持小心。

牛 、 ~auJ'us
( 20/4 - 20/5 
整體運程 *** 愛情 *** 健康 **** 財運 *** 幸運物 南瓜派

本次的水逆主要影響天蠍

座 ， 金牛要注意在財務管

理上的挑戰 。特別是在談

判或溝通時盡量避免因情

緒影響而口不擇言 。

E l,tll1ttJ' 
「 21/6 - 22/7 
整體運程 *** 愛情 *** 健康 *** 財運 *** 幸運物 冬瓜糖

水 逆可以看作- 1固冷靜

期 ， 讓你有時間回顧過去

幾徊月來的點滴 ， 1故(固總

結再繼續。天王星容易帶

來意外 ， 尤其出門要注

童音 O
/C斗，、

山 La~~ltð~n 
122月 2- 句 91句

整體運程 *** 愛情 *** 健康 *** 財運 *** 幸運物 手套

*周火星與天王星相泣不

佳 ， 可能導致某些混亂與

無序 ， 也司能 由此激發憤

怒甚至是魯莽的行為。注

意突發狀況或電信詐騙 。



Utl~lUS 
201可 - 18/2 
整體運程

愛情

健康 **** 
財運 *** 
幸運物 洗手液

若你有合作夥伴且需要頻

繁溝通 ， 講明白本周開始

至整徊 1 1 月對方在做決

定方面都相當綠慢 。不過

你的桃花旺盛 ， 與全星有

關 。

可 9/2 - 20/3 

整體運程 *** 
愛情 *** 
健康 *** 
財運 *** 
幸運物 照片

5 日 的金牛座滿月加上4 日

的火星與天王行對沖 ， 會

讓原本緊張的關係變得更

最弱 。木周雙魚應謹慎處

理各種關(系 ， 不要衝動。

ιevvte 
23/10 - 22/11 

面對溝通的室礙 ， 言十畫IJ 的延

君 ， 蠍子們/少|青不大好。這

些發生在水逆期間的挑戰 ，

其實是提醒你霎時刻保持冷

靜、謹慎。

乾

*
*
*
*
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吉: 丑\寅\卯\巳\未

中: 子\申\百\戌

凶: 辰\午\亥

忌: 動土\行喪

宜: 祭耙\豎柱\上樑

2025年11月01日 (星期六〉

2025年11月02日 (星期日〉

• •• . •• • • • • • • • • . . ...". •••••••• • . . ••••• • • • . • . • . . . . . . . . . . . . . . • • • • • • . . • • • • . . . • . . ... .......... • • • •••• . “ ...".... .. .. ..........................n........... ..... .. ...,.. 

吉: 子\丑\寅\卯\未

中: 午\申\百\戌

凶: 辰\巳\亥

忌: 嫁娶\成服

宣: 拆卸\掃舍

.................. ....u... ........................ ............................ . .uuu............................ .......................... .u,..“.. • • • • • • 

2025年11月03日 (星期一〉

吉: 子\丑\巳\百\戌

中: 寅\卯\未\申

凶: 辰\午\亥

忌: 修廚\作女士\問 令

宣: 祭本e "祈褔\會友\出行\嫁娶\納采\
開市\動士\上樑\修倉\牧養\安葬

• .‘金.............. ................色色色色色﹒.• • • • • • . . • • • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • . • • • . . . ....... • • • • • • • ‘.. • • • • , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •• • • • • • • • • • • • • • • ....... • • • • • • • 也色色色色色色.• • • • • • • . . • • . . . . • • • • • • ••• • • • • • • . • • • • • • . ••••••• • •• • • • ‘.. • • • • •. . • . • . • . . • • . . • • • • • • • • • ••• .‘. •••••.•.••. .... . 

2025年11月04日 〈星期二〉

吉: 子\巳\午\百

中: 丑\寅\申\戌

凶: 卯\辰\未\亥

忌: 理髮\整甲

宣: 補垣\塞穴

. .......... ....... .............. ........................ ................ ............... ..... .......................... ..... ........... ............................................. ................ .............'. .............................. ....... .......... ........... . 

2025年11月05日 〈星期三〉

吉: 丑\卯\巳\午\未

中: 子\茵\戌

凶: 寅\辰\申\亥

忌: 置產\祭字E
宣: 結網\取魚

.................... ............................................................. .............. ...................... .......................“............. ................................................. ....“.. .. .................... .......................... .. ... . &0 

2025年11月06日 〈星期四〉

吉: 子\寅\卯\午\未

中: 巳\申\戌

凶: 丑\辰\百\亥

忌: 新船\進水

宣: 祭把

. .............. .. ........ ..................... .............. .................... ....... .................... .... . ......... ................. ........... ................... ............. .................... ....... ................... . . ............ .................. ....... . 

2025年11月07日 (星期五〉

吉: 丑\寅\巳\ 午 \未

中: 卯\申\百

凶: 子\辰\戌\亥

忌: 結網\開式\交易

宜: 破屋\壞垣
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06:00am 社團簡訊/新聞報道(重)

。7:30am 香港衛星新聞

08:10am 娛樂新聞報道(重)

08:30am 香港衛星新聞/社團簡訊

。9:20am 最緊要運動

09:45am 真相猜.情-尋(重)

10:10am 女神自己對計劃最後告自(重)

12:00pm 香港衛星新聞(重)

12:25pm 我想身體健康

01 :15pm 時事直擊(重)

。1 :40pm 今日廣東(重)

。2:05pm 人在邊緣

03:45pm Hands Up 

04:10pm 玫瑰的故事

。5:55pm 人生令事

06:00pm 26分鐘見證實錄(重)

。6:30pm 恩雨之聲

07:00pm 新聞報道

07:40pm 罵時亨一獅子山精神

。8:05pm 一日打工限定

08:30pm 聲秀

09:50pm 韓劇:有利的欺詐

11 :30pm 新聞報道(重)

12:10am 仔仔一堂

12:40am 梟雄

02:15am 馬時亨-獅子山精神(重)

。2:40am 一日打工限定(重)

03:30am 聲秀(重)

04:20am 人在邊緣(重)

00:00am 紀錄大時代
00:30am 午間快線
01 :30am 今日看世界

02:00am 我的香港故事

02:30am 時事大破解

03:00am 鳳凰大視野
03:30am 天天話題

04:00am 美食那些事

04:30am 鳳凰焦點新聞

05:00am 新聞今日談

05:30am 一虎一席談

06:30am 紀錄大時代

07:00am 香港新視點

07:30am X+ (4) 
08:00am 時事直通車

08:55am 鳳凰氣象站

09:00am 鳳凰洲際快車

09:30am 今日看世界

1 0:00am 新聞今日談

1 0:30am 文化大觀園
11 :OOam 風雲對話

11 :30am 新聞鑒證組

12:00pm 我們和牠們

12:30pm 紀錄大時代
01 :OOpm 皇牌大放送
02:00pm 近觀中國

02:30pm X+ {4} 
03:00pm 一虎一席談

04:00pm 鳳凰早班車

05:00pm 我的香港故事

05:15pm 笑逐言開

06:00pm 鳳凰正點播報

07:00pm 一虎一席談

08:00pm 新聞鑒證組

08:30pm 我們和牠們

09:00pm 鳳凰大健康

10:00pm 皇牌大放送
11 :OOpm 鳳凰正點播報

11 :57pm 鳳凰氣象站

06:00am 社團簡訊/新聞報道(重)

。6:45am 潮流無限Loop {重)
07:00am 26分鐘見證實錄(重)
。7:30am 香港衛星新聞
08:10am 娛樂新聞報道(重)
08:30am 香港衛星新聞/社團簡訊

。9:20am 最緊要運動
09:40am 時代雜誌(重)

。9:55am 梟雄(重)

11 :30am 紋人多故事
12:00pm 香港衛星新聞V社團簡訊

12:25pm 流行經典50年
01 :15pm 韓劇:有利的欺詐
。3:00pm 仁，心解碼
04:35pm 愛﹒常傳

05:05pm 選角

05:55pm 人生←事
。6:00pm 今日廣東
06.25pm J Music 
07:00pm 新聞報道
07:40pm 榮幕八爪娛
08:10pm 時事評台

08:35pm 真相猜﹒情﹒尋

09:00pm 善心滿載仁愛堂

10:40pm 新西蘭潮什麼

11 :05pm 新聞掏寶
11 :30pm 新聞報道/社團簡訊
12:10pm 恩雨之聲(重)
12:40am 仁心解碼(重)

。2:15am 奇情谷
03:05am 紋人多故事(重)

。3:35am 選角
04:25am J Music (重)
05:00am 新西蘭潮什麼(重)

。5:30am 新聞掏寶(重)

00:00am 紀錄大時代
00:30am 午間快線
01 :30am 我們和牠們
01 :OOam 一虎一席談

02:00am 皇牌大放送
03:00am 石評天下
03:30am 新聞鑒證組
04:00am X+ (4) 
04:30am 鳳凰焦點新聞

05:00am 新聞今日談

05:30am 鳳凰大健康
06:30am 紀錄大時代
07:00am 時事直通車

07:55am 鳳凰氣象站

08:00am 鳳凰洲際快車

08:30am 香港熱廚房

09:00am 香港新視點

09:30am X+ {4} 
1 0:00am 新聞今日談

1 0:30am 空間觀策

11 :OOam 新聞鑒證組
11 :30am 香港新視點

12:00am 我們和牠們
12:30pm 紀錄大時代
01 :OOpm 一虎一席談

02:00pm 鳳凰大健康
03:00pm 鳳凰早班車

04:00pm 我們和牠們
04:30pm X+ {5} 
05:00pm 一虎一席談

06:00pm 鳳凰正點播報

07:00pm 四海中醫

08:00pm 近觀中國

08:30pm 笑逐吉閑

09:15pm 我的香港故事

09:30pm 有報夭夭督

10:15pm 空間觀策

10:30pm 新聞鑒證組
11 :OOpm 鳳凰正點播報

11 :57pm 鳳凰氣象站

節目表由電視台提供，節目如有更改，以該台公布為準 o

06:00am 新聞報道(重)
。6:40am Chill Club (重)
。7:30am 香港衛星新聞
08:10am 娛樂新聞報道(重)
08:30am 香港衛星新聞/社團簡訊
09:30am 最緊要運動
09:55am 開壇(重)
1 0:20am 流行都市(重)
10:55am 潮流無限Loop (重)
11:10am 阿旺新傳
12:00pm 香港衛星新聞(重) /社團簡訊
12:30pm 時事評台(重)

01 :OOpm 潮爆大狀
01 :45pm 真情
02:30pm 堅返鄉下
02:55pm 同事三分親(重)
。3:20pm Hands Up 
03:50pm 皆大歡喜
04:20pm 意料之蹤
04:50pm 今日有樓梯
。5:15pm 流行都市
05:50pm 人生←事
05:55pm 娛樂新聞報道
06:20pm 開壇
06:45pm 傳媒對焦
07:00pm 新聞報道
。8:05pm 反黑英雄
09:00pm 春閏夢裡人
09:50pm 新聞透視
10:20pm 傳媒對焦
10:35pm 愛﹒回家之閑心速遞
11 :OOpm 今日有樓梯
11 :30am 新聞報道(重) /社閻簡訊
12:35am 反黑英雄(重)
01 :25am 深閏夢裡人(重)
02:15am 愛﹒回家之開心速遞(重)
。2:40am 同事三分親(重)
03:05am 意料之蹤(重)
03:30am 阿旺新傳(重)
。4:20am 潮爆大狀(重)
。5:10am 堅返鄉下(重)
。5:35am 皆大歡喜(重)

00:00am 紀錄大時代
00:30am 午間快線
的 :27am 鳳凰氣象站

01 :30am X+ (5) 
02:00am 鳳凰大健康
03:00am 有報夭夭讀
03:30am 夭夭話題
04:30am 鳳凰焦點新聞

05:00am 新聞今日談

05:30am 鳳凰大視野
06:00am 亞洲財經透視
06:30am 紀錄大時代
07:00am 時事直通車

07:55am 鳳凰氣象站

08:00am 鳳凰洲際快車
09:00am 有報夭夭讀
09:30am 鳳凰聚焦
1 0:00am 新聞今日談

1 0:30am 鳳凰全球連線
11 :OOam 總編輯時間

11 :30am 夭夭話題
12:00pm 鳳凰午間專列

12:30pm 紀錄大時代
01:00pm 空間觀策
01 :30pm 時事亮亮點

02:00pm 問答神州

02:30pm 總編輯時間

03:00pm 鳳凰早班車
04:00pm 鳳凰緊焦
05:00pm 時事亮亮點

05:30pm 鳳凰大視野
06:00pm 鳳凰正點播報
07:00pm 鳳凰美洲新聞
07:30pm 夭夭話題
08:00pm X+ (5) 
08:30pm 鳳凰聚焦
09:00pm 問答神州!

09:30pm 有報天天讀
10:00pm 時事亮亮點

1 0:30pm 鳳凰大視野
11 :OOpm 鳳凰正點播報
11 :57pm 鳳凰氣象站



06:00am 新聞報道(重)
。7:30am 香港衛星新聞
08:10am 娛樂新聞報道(重)
08:30am 香港衛星新聞/社聞簡訊
。9:30am 最緊要運動
09:55am 開壇(重)
1 0:20am 流行都市(重)
1 0:55am 傳媒對焦(重)
11 :10am 阿旺新傳
12:00pm 香港衛星新聞(重) /社團簡訊
12:30pm 樂幕八爪娛(重)
01 :OOpm 潮爆大狀
01 :45pm 真情
02:30pm 堅返鄉下
02:55pm 同事三分親
03:20pm Hands Up 
03:50pm 皆大歡喜
04:20pm Grand 住去臺北
04:50pm 今臼有樓梯(重)
。5:15pm 流行都市
05:50pm 人生←事
05:55pm 娛樂新聞報道
。6:20pm 開1宣
06:45pm 沙特阿拉伯潮什麼
07:00pm 新聞報道
08:05pm 反黑英雄
09:00pm 春閏夢裡人
09:50pm 星期二檔案
10:20pm 沙特阿拉伯潮什麼
1 0:35pm 愛.回家之閑心速遞
11 :OOpm 駐港家鄉味
11 :30pm 新聞報道(重) /社團簡訊
12:35am 反黑英雄(重)
01 :25am 春閏夢裡人(童)
02:15am 愛-回家之閑心速遞(重)
。2:40am 同事三分親(重)
03:05am Grand 住去臺北(重)
。3:30am 阿旺新傳(重)
04:20am 潮爆大狀(重)
。5:10am 堅返鄉下(重)
。5:35am 皆大歡喜(重)

06:00am 新聞報道(重)
。7:30am 香港衛星新聞
08:10am 娛樂新聞報道(重)
08:30am 香港衛星新聞/社聞簡訊
09:30am 最緊要運動
09:55am 玲玲友情報(重)
1 0:20am 流行都市(重)
1 0:55am 沙特阿拉伯潮什麼(重)
11 :10am 阿旺新傳
12:00pm 香港衛星新聞(重) /社團筒訊
12:30pm 星期二檔案(重)
01 :OOpm 潮爆大狀
01 :45pm 真a瘖

02:30pm 堅返鄉下
02:55pm 同事三分親
03:20pm Hands Up 
03:50pm 皆大歡喜
04:20pm 我要爆Show
04:50pm 駐港家鄉昧(重)
。5:15pm 流行都市
05:50pm 人生令事
05:55pm 娛樂新聞報道
06:20pm!令玲友情報
06:45pm 時代雜誌
07:00pm 新聞報道
。8:05pm 反黑英雄
09:00pm 春閏夢裡人
09:50pm 財經透視
10:20pm 時代雜志
10:35pm 愛.田家之閑心速遞
11 :OOpm 今自有樓梯
11 :30am 新聞報道/社團簡訊
12:35am 反黑英雄(重)
01 :25am 春閏夢裡人(重)
02:15am 愛-回家之開心速遞(重)
。2:40am 向事三分親(重)
03:05am 我要爆Show (重)
。3:30am 阿旺新傳(重)
04:20am 潮爆大狀(重)
。5:10am 堅返鄉下(重)
。5:35am 皆大歡喜(重)

06:00am 新聞報道(重)
。7:30am 香港衛星新聞
08:10am 娛樂新聞報道(重)
08:30am 香港衛星新聞/社團簡訊
09:30am 最緊要運動
09:55am 玲玲友情報(重)
1 0:20am 流行都市(重)
1 0:55am 時代雜誌(重)
11:10am 阿旺新傳
12:00pm 香港衛星新聞(重) /社團簡訊
12:30pm 財經透視(重)
01 :OOpm 潮爆大狀
01 :50pm 真情
02:30pm 堅返鄉下
02:55pm 同事三分親
03:20pm Hands Up 
03:50pm 皆大歡喜
04:20pm 他和她的喵店長
04:50pm 今日有樓盼
05:15pm 流行都市
05:50pm 人生←事
05:55pm 娛樂新聞報道
06:20pm 玲玲友情報
06:45pm 勁歌金榜
07:00pm 新聞報道
。8:05pm 反黑英雄
09:00pm 春閏夢裡人
09:50pm 時事直擊
10:20pm 勁歌金榜
10:35pm 愛﹒回家之關心速遞
11 :OOpm 最強生命線
11 :30am 新聞報道(重) /社圈簡訊
12:35am 反黑英雄(重)
01 :25am 春閏夢裡人(韋)
02:15am 愛﹒回家之閑心速遞(重)
。2:40am 同事三分親(重)
03:05am 他和她的喵店長(重)
。3:30am 阿旺新傳(重)
04:20am 潮爆大狀(重)
。5:10am 堅返鄉下(重)
。5:35am 皆大歡喜(重)
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00:00am 紀錄大時代 00:00am 紀錄大時代 00:00am 紀錄大時代 00:00am 紀錄大時代

00:30am 午間快線 00:30am 午問快線 00:30am 午間快線 00:30am 午間快線
01:27am 鳳凰氣象站 01:27am 鳳凰氣象站 01 :27am 鳳凰氣象站 01 :30am 風雲對話

01 :30am 問答神州 01 :30am 文化大觀園 01 :30am 軍情觀察室 02:00am 香港新視點

02:00am 時事亮亮點 02:00am 香港熱廚房 02:00am 發現大灣區 02:30am 時事大破解

02:30am 時事大破解 02:30am 時事大破解 02:30am 時事大破解 03:00am 鳳凰大視野

03:00am 鳳凰大視野 03:00am 鳳凰大視野 03:00am 鳳凰大視野(粵) 03:30am 夭夭話題

03:30am 夭夭話題 03:30am 夭夭話題 03:30am 天天話題 04:00am 環球星動

04:30am 鳳凰焦點新聞 04:30am 鳳凰焦點新聞 04:00am 悠遊全攻略 04:30am 鳳凰焦點新聞

05:00am 新聞今日談 05:00am 新聞今日談 04:30am 鳳凰焦點新聞 05:00am 新聞今日談

05:30am 鳳凰大視野 05:30am 鳳凰大視野 05:00am 新聞今日談 05:30am 鳳凰大視野
06:00am 亞洲財經透視06:00am 亞洲財經透視 06:00am 亞洲財經透視 05:30am 鳳凰大視野
06:30am 紀錄大時代06:30am 紀錄大時代 紀錄大時代 06:00am 亞洲財經透視06:30am 07:00am 時事直通車

07:00am 有報天天讀 時事直通車 06:30am 紀錄大時代07:00am 08:00am 鳳凰洲際快車07:30am 鳳凰緊焦 07:00am 時事直通車
08.00am 鳳凰洲際快車

鳳凰洲際快車 鳳凰洲際快車 09:00am 有報夭夭讀08:00am 08:00am 09:00am 有報夭夭讀
有報夭夭讀 有報天天讀 09:30am 鳳凰聚焦09:00am 09:00am 09:30am 鳳凰聚焦

09:30am 鳳凰聚焦 09:30am 鳳凰聚焦 10:00am 新聞今日談
1 0:00am 新聞今日談 鳳凰全球連線

1 0:00am 新聞今日談 10:00am 新聞今日談 10:30am 
1 0:30am 鳳凰全球連線 總編輯時問

1 0:30am 鳳凰全球連線 10:30am 鳳凰全球連線 11 :OOam 
11 :OOam 總編輯時間 天天話題

11 :OOam 總編輯時間 11 :OOam 總編輯時問
11 :30am 

11 :30am 非常美洲 12:00pm 鳳凰午間專列
11 :30am 天天話題 11 :30am 天天話題

12:00pm 鳳凰午聞專列 12:30pm 紀錄大時代
12:00pm 鳳凰午間專列 12:00pm 鳳凰午間專列

12:30pm 紀錄大時代 01 :OOpm 環球星動
12:30pm 紀錄大時代 12:30pm 紀錄大時代

01 :OOpm 我的香港故事 01 :15pm 熱點追蹤
01 :OOpm 我們和牠們 01 :OOpm 悠遊全攻略

01:30pm 發現大灣區 01 :30pm 近觀中國
01 :30pm 香港熱廚房 01 :30pm 右評天下

02:00pm 軍，情觀察室 02:00pm 今日看世界
02:00pm 文化大觀園 02:00pm 風雲對話

02:30pm 總編輯時間 02:30pm 總編輯時間
02:30pm 總編輯時間 02:30pm 總編輯時間

03:00pm 鳳凰早班車 03:00pm 鳳凰早班車
03:00pm 鳳凰早班車 03:00pm 鳳凰早班車

鳳凰竅焦 04:00pm 鳳凰聚焦
04:00pm 鳳凰聚焦 04:00pm 04:00pm 鳳凰聚焦 04:30pm 鳳凰全球連線鳳凰全球連線04:30pm 鳳凰全球連線 04:30pm 鳳凰全球連線04:30pm 05:00pm 近觀中國
05:00pm 香港熱廚房 05:00pm 發現大灣區 石評天下05:00pm 05:30pm 鳳凰大視野
05:30pm 鳳凰大視野 05:30pm 鳳凰大視野 鳳凰大視野05:30pm 06:00pm 鳳凰正點播報

鳳凰正點播報 06:00pm 鳳凰正點播報 鳳凰正點播報06:00pm 06:00pm 07:00pm 鳳凰美洲新聞
鳳凰美洲新聞 07:00pm 鳳凰美洲新聞07:00pm 07:00pm 鳳凰美洲新聞 07:30pm 天天話題
非常美洲 07:30pm 天天話題07:30pm 07:30pm 天天話題 08:00pm 美食那些事

08:00pm 香港新視點 08:00pm 悠遊全攻略 08:00pm 環球星動 08:15pm 熱點追蹤

08:30pm 鳳凰聚焦 08:30pm 鳳凰聚焦 08:30pm 鳳凰聚焦 08:30pm 鳳凰聚焦
09:00pm 文化大觀雷 09:00pm 軍情觀察室 09:00pm 風雲對話 09:00pm 我們和牠們
09:30pm 有報天天讀 09:30pm 有報夭夭讀 09:30pm 有報天天讀 09:30pm 今日看世界
10:00pm 香港熱廚房 10:00pm 發現大灣區 10:00pm 石評天下 10:00pm 近觀中國
10:30Pm 鳳凰大視野 10:30pm 鳳凰大視野 10:30pm 鳳凰大視野 10:30pm 鳳凰大視野
11 :OOpm 鳳凰正點播報 11 :OOpm 鳳凰正點播報 11 :OOpm 鳳凰正點播報 11 :OOpm 鳳凰正點播報
11 :57pm 鳳凰氣象站 11 :57pm 鳳凰氣象站 11 :57pm 鳳凰氣象站 11 :57pm 鳳凰氣象站
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12:25 AM 臥底旅行團5.0

01 :15 AM 夜校

03:20 AM 和空姐同居的日子

。5:10 AM 情義我心知

。7:00 AM 偷吻

08:50 AM 狗咬狗

10:55 AM B+偵探

12:55 PM 海洋天堂

02:50 PM 和空姐同屑的日子

。4:45 PM 大丈夫 2

06:30 PM 香港有線新聞

07:00 PM 廢柴英種聯盟

12:35 AM 醒獅

01 :25 AM 夜校

10:20 AM 男人四十

12:00 AM 甜心粉絲、王

01 :55 AM 至尊無上 2 之永霸天下

03:45 AM 化骨龍與千年蟲

06:00 AM 九龍城葉之圍城

08:20 AM 點五步

10:10 AM 甜，心粉絲、王

12:10 PM 至尊無上 2 之永霸天下

02:10 PM 化骨龍與千年蟲

別
凶
E

03:25 AM 愛情觀自在

05:15 AM 花樣年華

07:00 AM 大丈夫 2

08:45 AM 廢柴英雄聯盟

國| 12:20 PM 陰容院在 04:10 PM 富貴列車

06:15 PM 娛樂頭條

06:30 PM 香港有線新聞

07:00 PM 週一祥談

07:40 PM 熊貓大俠

09:25 PM 龍兄虎弟

11 :20 PM 娛樂頭條

11 :35 PM 香港有線新聞

02:05 PM 醒獅

04:00 PM 九龍城慕之圍城

06:30 PM 香港有線新聞

08:35 PM 男人四十 07:00 PM 點五步

明

報
、
心
水
推
介

10:30 PM 香港有線新聞

11 :00 PM 陰容院在

09:00 PM 九龍城賽之圍城

11 :30 PM 香港有線新聞

• 

12:05 AM 過一祥談

12:40 AM 驚變

02:35 AM 龍的傳人

04:25 AM 大丈夫 2

06:05 AM 富貴列車

08:00 AM 九龍城慕之間城

10:20 AM 熊貓大俠

12:15 PM 龍兄虎弟

02:20 PM 鷺變

04:25 PM 逃獄兄弟 3

06:15 PM 娛樂頭條

06:30 PM 香港有線新聞

07:00 PM 求生記

07:30 PM 戀戀凡花

09:35 PM 有，情飲水飽

11 :30 PM 娛樂頭條

11 :45 PM 香港有線新聞

12:15 AM 求生記

12:45 AM 港督最後一個保鏢

02:35 AM 少年刃手

04:20 AM 醒獅

06:10AM 逃獄兄弟 3

07:50 AM 戀戀凡花

09:55 AM 九龍城案之圍城

12:20 PM 有情飲水飽

02:20 PM 港督最後一個保鏢

12:00 AM 香港有線新聞

12:30 AM 學人去非洲

01 :00 AM 唔該借歪

02:45 AM 無人駕駛

04:20 AM 少年刃手

06:00 AM 熱唱吧

07:50 AM 花旗少林

09:50 AM 消失的兇手

12:10 PM 九龍城察之圍城

02:35 PM U吾該借歪

04:25 PM 情聖

06:15 PM 娛樂頭條

06:30 PM 香港有線新聞

07:00 PM 他鄉的煮人

07:30 PM 雀擊

09:25 PM 兩個傻瓜的荒唐事

11 :15 PM 娛樂頭條

11 :30 PM 香港有線新聞

12:00 AM 他鄉的煮人

12:30 AM 只為與你相遇

02:40 AM 濛江風雲

04:25 AM 無人駕駛

06:10 AM 情聖

08:00 AM 雀聖

09:50 AM 兩個傻瓜的荒唐事

11 :50 AM 只為與你相遇

04:15 PM 熱唱吧

02:05 PM 濛江風雲

04:00 PM 黃飛鴻 2 男見當自強

06:15 PM 娛樂頭條

06:30 PM 香港有線新聞

07:00 PM 臥底旅行圈5.0

07:50 PM 門鎖

09:45 PM 赤腳小子

11 :20 PM 娛樂頭條

11 :35 PM 香港有線新聞

06:15 PM 娛樂頭條

06:30 PM 香港有線新聞

。7:00 PM 學人去非洲

07:30 PM 花旗少林

09:30 PM 消失的兇芋

11 :45 PM 娛樂頭條
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BC Mixed Travel AgentIWholesaler License No. 25483 

(組:的~ωNO.3………肌~室))
電話 IIi!J~ !!!:J'...i l!!!!Ií [;f:I:l 免費長途電話/旅遊岡業查詢電話lIí1!!!:r;!i~:I:m!!!Ií Ií E:I:l 
網址 1t;!'4!imÆf1m:ra;mWfiVa:m:tíj 電郵IljlCFr@Jilil'fiJ}1";mmfiVfjS""

行程專為

加拿大華僑精心打造

長江三峽五星級豪華遊艙
喝~包圍闊的空靈自信

世紀綠洲號 爺對哨聲
長江三峽、ie漠、荊州、宜昌、重慶、大足石刻、
成都、樂山大佛、三星堆博物館、深均11
貴 重慶入住五星級希爾頓酒店，成都入住五星級喜來登酒店 。

* 乘搭中國高鐵，深圳往武漢，成都返深圳，快捷安全舒適 。

* 暢遊:武漢黃鶴樓，荊州博物館，李子塌(觀輕軌穿樓奇景) , 

中國著名四大石窟之一「大足石窟J '成都大熊貓繁育研究墓地，

「三星堆博物館J '樂山大佛等 。

食 費用不包往返國際機票 。

2026年 :4月 12 日

10月 11 日

10月 25 日

11 月 8 日

食 餐 膳鬥票 IJ、 費 全包含

回
M

Qd 
月

nu ---
回
M

4 
•• 

4 
•• 月

Qd '
* 

日

包

8

全

月
費

5

小

朋
•• 
E
f 

由
海
刷

發
叫
餐

出

討
會

、五台山、大間、懸空寺，雲岡石窟、平遙古城、

靈石崇寧堡、鄭州，洛陽、開封、少林寺

會 暢遊:世界文化遺產[雲岡石窟 1 ;石刻藝術的最高

峰[龍門石窟 1 ;文殊菩薩道場[五台山 1 ;晉商文化

的發源地[平遙古城 1 ;北岳恆山[懸空寺]

食 世界上現存最高大、最古老純木結構樓閣式建築一

[應縣木塔 1 ;與北京故宮相媲美的民間故宮一

[主家大院]

食 表演節目 : 大型情境穿越劇[又見平遙 1 ;河南登封

少林寺[武術表演]

背 包全程導遊、司機小費、入場券及繕食 。

背 包深圳來回山西機票 。

新疆絲綱之路 咱4畏的@昀D溫53寄自包隘包自D
新疆旬開楠、吐魯番、敦煌、莫高窟、 E是n~; 1 戶作 主芳:毒發FLT
嘉裕關、肺、西寧、西安、深均11 時二號嗯II I
會酒店豪華 : 全程酒店選用Marri

Crowne Plaza品牌酒店或當地五星級酒店 。

食費用全包: 行程中遊覽及入場費，酒店及

每日三餐，兩程內陸飛機及四程火車，導遊

司機小費 。 (絕無額外收費)

*晚土表演 : 敦煌 《又見敦煌》大型歌舞表
演;西安 唐樂宮歌舞表演

*火車舒適 : 吐魯番~柳園;敦煌~張被;

張被~西寧;西寧~西安乘火車，只需攜帶

手提行李，安全舒適 。 (大型行李托運)

E噩噩噩噩噩E靈﹒

出發日期:

2026年 :5月 5 日， 10月 9 日
晨鳥優惠 :5月 5 日每位勁滅$300
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